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La Juventud en México

En México hay 31.4 millones de jévenes de 15 a 29 afos, 26.3% de la poblacién total (2014).*

Porcentajes por grupos de edad* Al 1¢" trimestre de 2014, del total de jovenes:**

15a 19 afnos

no tiene instruccion

no completé sus estudios

20 a 24 anos de primaria

8.4%

tasa de desocupaciéon

25 a 29 anos

Distribucion porcentual de la poblacion joven por grupo de edad segun nivel de escolaridad, 2014

Grupos Sin instruccion Primaria
de edad y preescolar incompleta Secundaria®

?Considera estudios técnicos o comerciales con primaria terminada, secundaria incompleta y completa.
bConsidera estudios técnicos o comerciales con secundaria terminada, normal basica, preparatoria incompleta y completa.
“Considera a los que tienen estudios profesionales y de posgrado.

Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo 2014. Primer trimestre. Consulta interactiva de datos.

Una de cada 10 adolescentes de 15 a Alrededor de ocho de cada100 personas El tema que mas preocupa a los
19 afios ha tenido, al menos, un hijo con discapacidad son jovenes.**** jovenes de 18 a 29 aifos es la
nacido vivo.** |i’ @ |[iJ |@ |@ |¢ |¢ inseguridad. *****

{

En 2014 predominan
los jovenes solteros:**

En 2012 fallecieron 36 956 jovenes, es
decir:x**x*x

6.1%

de las defunciones
totales

En

de los matrimonios,  de los divorcios,
los contrayentes ambos divorciantes

P XXX .z
son jovenes. son jovenes de
15 a 29 afos.***
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La principal causa de muerte en los
jovenes han sido las agresiones.******
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Fuentes: * CONAPO. Proyecciones de la poblacién en México, 2010-2050. Recuperado el 23 de junio de 2014, http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_Datos
** INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, 2014. Primer trimestre. Consulta interactiva de datos.

D Estadisticas de nupcialidad, 2012. Consulta interactiva de datos.
***% ___ Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2012 (ENIGH 2012).
##xx% _______ Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica 2013 (ENVIPE).
OO Estadisticas de mortalidad, 2012.
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Editorial

Con el tercer nimero del 2014 concluimos un ano
mas de publicacién de REALIDAD, DATOS Y ESPACIO. REVISTA IN-
TERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA.

En este tiempo hemos perfilado el rumbo de la
RevisTA, procurando acercarnos a las organizacio-
nes e instituciones involucradas en la generacion
y aprovechamiento de la informacion estadistica y
geogriafica; por ello, invitamos a nuestros lectores
a revisar y compartir su contenido para que la utili-
cen en beneficio de sus tareas y en el desarrollo de
Sus propios proyectos.

El primer articulo, Estimacion de escalas de equi-
valencia en México. Un enfoque de bienestar subje-
tivo, nos ofrece una nueva perspectiva para hacer
comparaciones de bienestar entre hogares con
diferentes composiciones demograficas. Se trata
del resultado de una investigacion para estudiar la
existencia de economias de tamafno dentro del ho-
gar, asi como estimar escalas de equivalencia que
permitan hacer comparaciones de bienestar a par-
tir de informacion de ingreso del hogar.

El siguiente, Prondstico estocdstico de lapoblacion
mexicana utilizando modelos de datos funcionales,
tiene como objetivo aplicar un método alternativo
y analizar sus resultados a la luz de las ultimas pro-
yecciones estocasticas calculadas y de las proyec-
ciones oficiales de poblacion.

Haciaunamediciéon objetivadel bienestar subjetivo
es un trabajo que alude a marcadores bioquimicos
relacionados con diferentes estados emocionales y
nos presenta, de manera resumida, algunos de los
aspectos mas destacados de la neurociencia de la
felicidad, a partir de la cual se vislumbran modelos
de medicion indirecta, pero objetiva del bienestar
subjetivo, lo cual se suma de manera importante a
la cada vez mas relevante agenda de investigacion
sobre progreso y bienestar social.

Vol. 5, Niim. 3, septiembre-diciembre 2014,

Continua Muerte materna y muertes evitables en
exceso. Propuesta metodoldgica para evaluar la po-
litica publica en salud, en el cual se aborda una me-
todologia para estimar las muertes evitables, las
evitables en exceso por causas maternas y analiza
los cambios de éstas en dos periodos (2002-2006
y 2007-2011) en las 32 entidades federativas de la
Republica Mexicana.

Mas adelante se presenta el ensayo Cuantifican-
do a la clase media en México en la primera década
del siglo XXI: un ejercicio exploratorio, el cual explora
una veta metodoldgica y de informacién que con-
tribuye a identificar la magnitud de la existencia de
este grupo en nuestro pais. Se trata de una pers-
pectiva novedosa que aborda el tema de las clases
a partir de dejar que los datos hablen desde proce-
sos de estratificacion multivariada, de manera que
el perfil sociodemogréfico de las clases resultantes
no es resultado de las definiciones utilizadas, sino
que emerge de forma natural.

En esta ocasidn, se incluye la nota Measuring
Progress in Terms of Quality of Life: It Can Be Done!,
donde se hace hincapié en como la interaccion de
una amplia gama de disciplinas se relaciona cada
vez mas con los gobiernos y las organizaciones
internacionales para medir mejor el bienestar hu-
mano. Incluso, se sugiere que las perspectivas de
calidad de vida derivadas del enfoque de capabi-
lidades (proveniente del pensamiento de Amartya
Sen) y la perspectiva de bienestar subjetivo no son
irreconciliables en realidad.

Para finalizar, se presenta la resefa Base de datos
de mortalidad en Latinoamérica (LAMBdAA, por sus si-
glas en inglés), proyecto a cargo de la Universidad
de Wisconsin-Madison.

http://rde.inegi.org.mx
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Estimacion de escalas
de equivalencia en
México.

Un enfoque de bienestar subjetivo

Mariano Rojas

Es una investigacién con enfoque de bienestar subjetivo
para estudiar la existencia de economias de tamano den-
tro del hogary, en consecuencia, estimar escalas de equi-
valencia que permitan hacer comparaciones de bienestar
a partir de informacion de ingreso del hogar. Con esto se
pueden realizar comparaciones de bienestar para perso-
nas que viven en hogares de diferente tamano. El estudio
encuentra que hay importantes economias de tamafio en
México y muestra que las comparaciones de bienestar
con base en el ingreso del hogar per capita tienden a sub-
estimar la situacion de bienestar econémico de las fami-
lias. Este hallazgo tiene consecuencias de relevancia para
aquellos estudios de bienestar que utilizan el ingreso del
hogar per capita, como: la medicién de las tasas de po-
breza, la clasificacion de personas como pobres y el com-
puto de coeficientes de distribucién de ingreso. Se utilizé
la primera encuesta que sobre bienestar subjetivo llevo
a cabo una oficina nacional de estadistica en América
Latina: el médulo Bienestar Autorreportado (BIARE) 2012
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de
México, que es representativa a nivel nacional.

Palabras clave: bienestar subjetivo, felicidad, escalas de
equivalencia, México, economias de tamarno del hogar,
familia.

Clasificacion JEL: D11, D12, 131,132, J12,J13.

The aim of this research is to analyse household size
economies through a subjective well-being approach in
order to estimate equivalence scales, and thus compare
different perspectives of well-being based on house-
hold incomes’ information. This allows us to compare
well-being among people who live in households of
different sizes. This research has found that there are
important size economies in Mexico and shows that
well-being comparisons based on household’s income
per capita tend to underestimate families’ economic
well-being situations. This find has relevant consequenc-
es for well-being studies that use household income per
capita, such as those related to poverty rates measure-
ment, determining people as poor, and income-distri-
bution coefficients’ calculations. This empirical research
uses the first subjective well-being survey made by a
National Statistics Bureau in Latin America. The Self-
Reported Well-Being Survey (BIARE) was carried out by
the National Statistical Office of Mexico (INEGI) in 2012,
and is representative at national level.

Keywords: subjective well-being, happiness, equiva-
lence scales, Mexico, household size economies, family.

JEL Classification: D11, D12, 131,132, J12, J13.
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1. Introduccion

Las personas viven en familia, y las familias difieren
en su tamafo y en su composicion demografica.
Por ello, la estimacién de escalas de equivalencia
es fundamental para poder realizar comparaciones
de bienestar econédmico con base en el ingreso del
hogar de personas que viven bajo distintos arre-
glos familiares.

Las escalas de equivalencia ajustan el ingreso
del hogar de acuerdo con el tamano y las carac-
teristicas demogréficas de la familia. Para esto,
buscan responder a preguntas como las siguien-
tes: jcudl es el costo econédmico de un miembro
adicional del hogar?, jen cuanto cae el bienestar
de los miembros del hogar cuando se agrega uno
adicional?, ;qué monto de ingreso compensato-
rio seria necesario para restituir el bienestar de los
miembros del hogar a su nivel inicial? En principio,

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

se busca conocer el monto compensatorio del in-
greso necesario para que el bienestar de los miem-
bros del hogar se mantenga constante cuando se
agrega un nuevo miembro.

El ingreso es una variable clave en los estudios
econdmicos, pues los economistas son proclives a
utilizarlo para aproximar el bienestar de las perso-
nas. Uno de los problemas, aunque no el tnico, con
este enfoque que asocia el ingreso al bienestar es
que el ingreso es, por lo general, una variable de
hogar, mientras que el bienestar es una personal.
Por ello, es necesario pasar del ingreso del hogar al
computo de una proxy del acceso personal a recur-
sOs econdmicos que generan bienestar personal.

Temas tan importantes para la disciplina econé-
mica como la clasificaciéon de las personas como
pobres, el estudio de la distribucion del ingreso y el
diseno e implementacion de esquemas tributarios

Universidad de Chile v San Marcos de Arica — Torneo Transicion 2013/ LatinContent/Getty Images
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son altamente sensibles a la escala de equivalencia
que se utilice. AUn mas, si el tamafo y la estructura
demogréfica de la familia son trascendentes para el
bienestar de sus miembros, entonces las compara-
ciones de ingreso per capita entre paises tendrian
gue reconocer el hecho de que los arreglos fami-
liares difieren entre naciones. De igual forma, las
comparaciones historicas basadas en tasas de creci-
miento del ingreso per capita deberian estar al tanto
de que el tamaiio y la estructura demogréfica de la
familia cambian en el tiempo. En otras palabras, las
comparaciones espaciales basadas en ingreso
per capitay las histdricas sustentadas en tasas de
crecimiento del ingreso per capita hacen caso omi-
so del papel fundamental que tiene la institucion de
la familia para el bienestar de sus miembros.

Los indicadores per capita asumen que da lo
mismo que las personas vivan solas, en pareja o
agrupadas en familia extendida. Siendo la familia
una institucion antiquisima y central en las socieda-
des, sorprende la poca importancia que, de manera
implicita, los indicadores de bienestar basados en
ingreso per capita le atribuyen. Asimismo, siendo
los temas de pobreza, crecimiento econémico y
distribucién de ingreso tan sensibles a la escala de
equivalencia que se utilice, asombra que los méto-
dos de fijacién de estas escalas se basen, principal-
mente, en supuestos de bienestar no corroborados,
o bien, en juicios de valor de comisiones formadas
por grupos reducidos de expertos; por ejemplo, la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) ha propuesto distintas escalas
de equivalencia sin comprometerse en la recomen-
dacién de ninguna de ellas; en una de sus notas,
manifiesta que: “En general, no existe un método
aceptado para fijar escalas de equivalencia, y nin-
gun escala de equivalencia es recomendada por la
OECD para su uso general”.

Este articulo sigue un enfoque de bienestar sub-
jetivo para estudiar qué escala de equivalencia per-
mite una apropiada comparacion de la satisfaccion
econdémica de las personas a partir del ingreso del
hogar contemplando que las personas viven bajo
diferentes arreglos de hogar. El enfoque se basa en
desarrollos tedricos recientes que han sido deno-

minados como la economia de la felicidad (Easterlin,
1974, 1995, 2001; Clark y Oswald, 1994; Di Tella et
al., 2001; Ferrer-i-Carbonell y Frijters, 2004; Frey y
Stutzer, 2000, 2002; Layard, 2005; McBride, 2001; Ng,
1997; Oswald, 1997; van Praag et al., 2003; van Praag
y Ferrer-i-Carbonell, 2004; Rojas, 2006b, 2006¢; y
Stutzer, 2004). El nuevo paradigma se basa en una
simple, pero revolucionaria idea: antes que presu-
mir el bienestar de las personas con base en sus
activos o poder de compra es mejor preguntarles
directamente acerca de su experiencia de bienes-
tar. Si éste es una vivencia de las personas, entonces
estan en una situacion privilegiada para evaluarlo y
hacérselo saber a los expertos.

La utilizacion del enfoque de bienestar subjetivo
en el calculo de las escalas de equivalencia parte de
que el costo econémico de un miembro adicional
del hogar puede ser aproximado mediante el cal-
culo de una tasa marginal de sustitucion, la cual
mide el ingreso adicional requerido en el hogar
cuando el numero de miembros aumenta en una
unidad con el fin de mantener constante la satisfac-
cién reportada por la persona —un miembro del
hogar— (Rojas, 2007). Este articulo muestra como
el enfoque puede ser empleado para calcular es-
calas de equivalencia que permitan hacer compa-
raciones de ingreso del hogar entre personas que
viven en hogares de distinto tamafo, de forma tal
gue a esta comparaciéon de ingreso subyace una
comparacion de bienestar.

Es importante remarcar que el propdsito de las
escalas de equivalencia es el comparar el bienestar
de personas que viven bajo distintas condiciones. El
tamano del hogar en el que habitan constituye sélo
una de las muchas caracteristicas que hacen que las
condiciones de vida sean diferentes. Puede haber
diferencias relevantes en otras variables; por ejem-
plo, en la estructura demografica del hogar, en las
condiciones de salud de sus miembros, en el lugar
de residencia o en las condiciones climéticas de ese
lugar. Es posible, en consecuencia, calcular escalas
de equivalencia para realizar comparaciones entre
personas viviendo en climas distintos o en zonas
geogréficas diferentes. Rojas (2007) aborda el tema
delaestimacién de escalas de equivalencia para ho-
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gares con diferencias de estructura demogréfica; la
presente investigacidn se concentrd en calcular las
que comparan el bienestar de personas que viven
bajo distintas condiciones de tamano del hogar.

El ejercicio empirico se basé en la primera ex-
ploracion de medicion del bienestar subjetivo en
México realizada por el INEGI mediante el médulo
Bienestar Autorreportado (BIARE) —que acompana
el levantamiento de la Encuesta Nacional de Gastos
delos Hogares (ENGASTO)—, el cual fue aplicado en
el 2012y constituyo el primer operativo de este tipo
llevado a cabo por una oficina nacional de estadis-
tica en América Latina. El instrumento de captacion
del BIARE fue un cuestionario con el cual se recopila-
ron datos de bienestar subjetivo (esta investigacién
utilizé la informacién de satisfaccion econdémica) y
sociodemografica de la persona entrevistada.

Los principales hallazgos muestran que hay eco-
nomias de tamafo en la familia; esto es, cuando el
numero de miembros del hogar se duplica, la satis-
faccion econdémica de un miembro del hogar pue-
de mantenerse constante con un aumento menos
que proporcional en el ingreso del hogar. Concluye,
también, que las escalas de equivalencia per capita
y Oxford —ampliamente utilizadas— tienden a so-
breestimar el costo de satisfaccién econdmica de un
miembro adicional en el hogar, lo cual tiene conse-
cuencias para la interpretacién de bienestar que se
hace de muchos indicadores econémicos, por ejem-
plo:las tasas de crecimiento econémicoy de pobreza,
asi como el coeficiente de distribucion del ingreso.

El articulo se estructura en seis secciones, con-
tando esta introduccién. La 2 es un resumen de la
literatura relevante sobre estimacién de escalas de
equivalencia. La 3 explica la utilizacién del enfoque
de bienestar subjetivo para estimarlas. La 4 presen-
ta la base de datos y explica la construccion de las
variables de mayor relevancia en el estudio empi-
rico. La 5 muestra la estimacion que se obtiene de la
escala de equivalencia de ingreso que mantiene la sa-
tisfaccion econdmica constante; esta seccién tam-
bién estudia como escalas alternativas basadas en
el enfoque de presuncién de bienestar tienden a
sobreestimar el costo de bienestar de un miembro
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adicional en el hogary, por lo tanto, a sobreestimar
el ingreso compensatorio requerido. Las conside-
raciones finales se encuentran en la seccion 6.

2. Revision de la literatura

Lo escrito acerca de estimacion y uso de escalas
de equivalencia es amplio, Blackorby y Donaldson
(1994), Blundell (1988), Blundell, Preston, y Wal-
ker (1994), Bourguignon y Chiappori (1994), Brow-
ning (1992), Cowell y Mercader-Pratts (1999),
Deatony Muellbauer (1980), Deaton (1999), Lewbel
(1997), Pollak y Wales (1992) y Slesnick (1998) pre-
sentan trabajos panoramicos al respecto. La litera-
tura de escalas de equivalencia se traslapa con la de
arreglos del hogar y, en consecuencia, con la amplia
literatura que ha estudiado la institucién de la fa-
milia (Benjamin, 1992; Brien y Sheran, 2003; Strauss
y Thomas, 1995; Thomas, 1990; Vogel, 2003).

Browning et al. (2004, p. 2) plantean que una
escala de equivalencia busca dar respuesta a la si-
guiente pregunta: “;Cudnto ingreso se necesita en
un hogar de n miembros para tener un bienestar
similar al de una persona que vive sola?”. Es impor-
tante reconocer que ésta no puede aludir al bien-
estar de un hogar, pues el bienestar es una vivencia
de las personas; por ello, la pregunta puede refor-
mularse como: jcuanto ingreso del hogar adicional
necesitaria una persona que actualmente vive sola
para mantener su bienestar constante cuando pasa
a vivir en un hogar de n miembros? Por lo general,
se hace el supuesto de que los beneficios del in-
greso del hogar se reparten de manera equitativa
entre todas las personas del hogar. Esto hace inne-
cesario identificar al miembro especifico del hogar
de cuyo bienestar se estad hablando; sin embargo,
hay una amplia literatura de arreglos intrahogar,
asi como algunos estudios empiricos, que cuestio-
nan este supuesto (Rojas, 2006¢).

Es razonable asumir que hay economias de ta-
mafo en el hogar; no obstante, éste es un aspecto
que es completamente ignorado cuando se trabaja
con el ingreso del hogar per capita como indicador
de bienestar. Muchos factores pueden dar origen a
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la existencia de economias del hogar; por ejemplo,
gran parte de los bienes duraderos en el hogar tie-
nen caracteristicas de bien publico; asi, sus miem-
bros comparten el televisor, la plancha, la estufa, el
horno, el boiler y muchos electrodomésticos mas,
ademas de los muebles y otros bienes de consu-
mo, como la ropa y los zapatos. Algunos procesos
de produccion de bienes dentro del hogar también
presentan economias de escala, como la prepara-
cién de comida. En consecuencia, se asume que los
requerimientos de recursos econémicos en éste
aumentan a una tasa decreciente con el aumen-
to de miembros (Vermeulen, 2000). El tamafo del
hogar no es la Unica variable que puede originar
ajustes de ingreso; por ejemplo, el costo que repre-
senta un miembro adicional que es menor de edad
puede ser muy distinto al que implica uno adulto.

Si bien es razonable asumir la existencia de eco-
nomias de tamano en el hogar, el tema central es
determinar cual es su magnitud y, en especifico,
cudl metodologia permite estimar de forma ade-
cuada la dimensién de esas economias de tamano.
Lamentablemente, no hay una metodologia acep-
tada de manera universal para estimar el grado de
las economias de escala en el hogar. Tal y como lo
manifiestan Székely et al. (2004, p. 531), “Hay muy
poca orientacion tedrica sobre cual es el valor que el
parametro a (el grado de economias de escala) debe
tener”. Un detalle semantico a resaltar en el comenta-
rio de Székely et al. es que no hacen referencia a cudl
es el valor del pardmetro q, sino a cudl debe ser ese
valor; este comentario muestra la importancia que
los enfoques normativos han tenido en la fijacion del
tamano de las economias de escala en el hogar.

No es el propésito de este trabajo presentar
todos los enfoques que se utilizan para definir es-
calas de equivalencia. Por lo general, los estudios
empiricos para determinarlas siguen alguno de
los siguientes enfoques:

« Politico. En no pocos casos, la escala de
equivalencia es definida por mecanismos
lamentarios o por funcionarios publicos que
tienen legitimidad politica para hacerlo. El
enfoque apela a esa legitimidad, asi como

a consideraciones sobre requerimientos
nutricionales para establecer la escala (van
Praag y Ferrer-i-Carbonell, 2004).

« De modelos microecondmicos. En éste, las
escalas de equivalencia se construyen a partir
de patrones de gasto familiar. El bienestar en
el hogar se aproxima con base en variables de
gasto en bienes especificos; por ejemplo: la
participacion del gasto en alimentos dentro
del presupuesto del hogar (Charlier, 1997;
Deaton y Muellbauer, 1986).

« De sistemas de demanda. Aqui, el bienestar
en el hogar es aproximado mediante el uso de
funciones indirectas de gasto. Se asume una
especificacion de lafuncidn de utilidad a partir
de la cual se justifica el sistema de demandas
que se estima empiricamente, con lo cual se
realizan conclusiones acerca del bienestar en
el hogar (Lewbel, 1989, 1997). Es necesario
mencionar que este enfoque no logra
identificar una funcién de bienestar (Blundell
y Lewbel, 1991; Deaton y Muellbauer, 1980;
Muellbauer, 1974; y Pollak y Wales 1979,
1979b). Pollak y Wales (1979, p. 216) han
criticado esta metodologia al mencionar que
“..las escalas de equivalencia requeridas
para realizar comparaciones de bienestar son
I6gicamente distintas a aquellas que surgen
de los sistemas de demanda”.

Con respecto a los problemas metodolégicos en
la estimacién de las escalas de equivalencia, Ebert
y Moyes (2000, p. 2) afirman que: “La arbitrariedad
que prevalece en estas metodologias no seria un
problema serio si la escogencia de los procedi-
mientos de ajuste tuviera un impacto pequefio en
las conclusiones normativas que se obtienen. Sin
embargo, este no es el caso, y muchos ejemplos
en la literatura muestran que la forma en que el in-
greso del hogar es transformado afecta dramatica-
mente los resultados”.

Las escalas de equivalencia son de relevancia
para obtener conclusiones y hacer recomenda-
ciones acerca de temas tan importantes como la
pobreza, la desigualdad y los programas publicos
con fines redistributivos; por ejemplo, existe una
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amplia literatura acerca de la relacién entre escalas
de equivalencia y pobreza (Blackburn, 1998; de Vos
y Zaidi, 1997; Foster y Shorrocks, 1988; Lanjouw y
Ravallion, 1995; Ravallion, 1994y 2012).

En un estudio empirico para calcular el nUmero
de personas clasificadas como pobres en América
Latina, Székely et al. (2004) utilizan tres opciones
de escala de equivalencia que representan distin-
tos grados de economias de escala dentro del ho-
gar: a = 0.9, a = 0.8, a = 0.7. La justificacion que
proponen los autores para usar estas opciones se
basa en la idea de que el valor cominmente asumi-
do en los paises desarrollados (a = 0.5) no se aplica
en naciones de ingreso medio, donde se esperan
menores economias de escala (un valor mayor de
a). Encuentran que el calculo del nimero de per-
sonas pobres en América Latina es muy sensible al
grado de economias de escala que se asuma.

Un procedimiento similar es realizado por Creedy
y Sleeman (2004), quienes calculan indicadores
de pobreza y de desigualdad para distintos gra-
dos de economias de escala. Ellos muestran que
el supuesto que se haga con respecto a la escala
de equivalencia tiene importantes consecuencias
para las cifras de pobreza y de desigualdad.

Rojas (2007) dice que la magnitud de escalas de
equivalencia que se utilice tiene consecuencias
no sélo para el calculo de las tasas de pobreza,
sino también para el calculo de indicadores de des-
igualdad en la distribucion del ingreso. Compara
una escala de equivalencia obtenida mediante el
enfoque de bienestar subjetivo con las escalas de
equivalencia de Oxford y per capita.

3. Enfoque de bienestar subjetivo
para estimar escalas de
equivalencia

Este no requiere de un modelo microeconémico
explicito, ya que el enfoque se basa en pregun-

1 Elpardmetroahacereferenciaalasiguiente formula para calcular el ingreso equivalente
Y

(Y,,) de una familia de tamaiio N con un ingreso del hogar Y: Y, = e
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tar de manera directa a las personas acerca de su
bienestar antes que asumirlo a partir de datos so-
bre eleccién y de modelos de comportamiento. La
informacién de bienestar proviene del reporte pro-
porcionado por la persona acerca de su satisfaccion
de vida o de su satisfacciéon en algin dominio de
vida. La llamada Escuela de Leyden realiz6 estudios
pioneros con el enfoque de bienestar subjetivo para
abordar temas de la disciplina econémica relaciona-
dos con el bienestar (van Praag y Kapteyn, 1973;
Kapteyn y Wansbeek, 1985; van Praag y Ferrer-i-
Carbonell, 2004). Algunos autores han utilizado
este enfoque para estimar escalas de equivalencia
(Kapteyny van Praag, 1976; van Praag y van der Sar,
1988; van Praag y Ferrer-i-Carbonell, 2004; y Rojas,
2007 y 2010).

El enfoque parte de que el bienestar de una per-
sona depende del ingreso y el tamano de su hogar,
asi como de otras caracteristicas personales y de
entorno. El primero es un argumento de la funcion
de bienestar al representar la capacidad que se tie-
ne para satisfacer necesidades materiales, mien-
tras que el segundo indica el numero de personas
con quien se debe compartir los beneficios de esa
capacidad de compra. Se espera que el bienestar de
la persona se incremente con el ingreso del hogar y
que se reduzca con el tamafo de éste. Suponiendo
una funcién de bienestar cdncava en ingreso y ta-
mafo del hogar:?

B=o,+o,InY+o InN+) VX, 0
i=1

donde:

B: indicador de bienestar (puede ser la satis-
faccion econémica o la de vida).

Y: ingreso del hogar en miles de pesos mexicanos.

N: nimero de miembros del hogar (depen-
dientes del ingreso del hogar).

X.: variables de controli(i=1,...,n); seincluyen
variables sociodemograficas, como el nivel
educativo, estado marital, género y otras.

2 Unafuncién de utilidad lineal en ingreso y tamafio del hogar también puede estimarse.

Es posible contrastar de manera empirica la funcion lineal con la cncava para ver cudl
de las dos provee un mejor ajuste. Por lo general, la céncava lo tiene.
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Resolviendo para Y:

(B-aty-a, In N-37,X,) /a),
Y=e¢ =

2)

Si se establece un nivel de bienestar constante
B,, entonces seria posible encontrar todas las
combinaciones de ingreso y tamaio del hogar que
mantienen el bienestar constante en el nivel B,;
dadas las caracteristicas sociodemograficas de la
persona (vector X):

(By—ag—ct, In N-37,X,) /a),
Y=e¢ =

3)

El ingreso requerido para mantener el bienestar
de una persona que vive en una familia de tamano
N, y con caracteristicas sociodemogréficas X, en
un nivel en B, es dado por:

n
(By—aty—0 In NO*EVIXIO)/O{V

Y(N,,X,:B,)=e 4)

En consecuencia, es posible calcular el porcentaje
de cambio requerido en el ingreso del hogar
cuando el tamano de la familia pasa de N, a N
de forma tal que el bienestar de la persona se
mantenga constante en B,

Y(N,X,:B,)
Y(N,,X,:B,)

n
(By—ag=ogdn N*_Zlyixm)/au
i-

R(N,—>N.,X,:B,)=

e

(Bi-ty-01, In No- 37, X 0) 0t
B — g o= ZVikio) ey (5)

(¢, (InNo-In N)) /et

R(N, > N,X,:B,) =e

Obsérvese que el mismo razonamiento puede
ser utilizado para estimar el cambio requerido en
el ingreso del hogar cuando alguna caracteristica
sociodemografica cambia de X, a X, dado un
determinado tamano de su hogar. En general:

10

Y(N,X:B,)
Y(NO’XO :Bk)

(B0, InN-37,X,) /e,
i=1

R(Ny >N, X,, > X,:B,)=

e

(By—og—o In No—3Y X;0) e, (7)
e i=l

(¢, (In Ny~In ) /cx,

R(Ny—> N,X,, > X,:B,)=e

1 (Xo-X ) e,
* e = (8)

La especificacion utilizada en este analisis
(ecuacién 1) implica que la razén de compensacién
deingresoesindependientedelniveldesatisfaccion
establecido (B,) y de las otras caracteristicas de la
persona. Por ello:

R(N, > N,X,:B,)=R(N, > N)
R(X, = X,S,:B)=R(X, > X) (9

4. Labase de datos
4.1 Laencuesta

La oficina nacional de estadistica de México (INEGI)
aplicd una encuesta durante el primer trimestre del
2012 para indagar sobre la situacién de bienestar
subjetivo de los mexicanos. Personas adultas con
edadesentrelos 18y 70afnos fueron aleatoriamente
seleccionadas en los hogares donde se levanté la
ENGASTO con el fin de aplicarles el médulo BIARE,
el cual satisface los altos estandares con los que
trabajan las oficinas nacionales de estadistica.? La
muestra fue de 10 654 observaciones de todas
partes del pais.

4.2 Lainformacion
El BIARE recopil6 datos acerca de las siguientes

variables:

3 Informacion sobre la encuesta, asi como la base de datos, esté disponible en el sitio del
INEGI (www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/investigacion/experimentales/bienestar/
default.aspx).

REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA



Variables de bienestar subjetivo: satisfaccion
econdémica

La encuesta dispone de mucha informacién sobre va-
riables de este tipo, como: la satisfaccién de vida, la fe-
licidad, el estado afectivo y la satisfaccién en algunos
dominios de vida. Una decision importante al esti-
mar escalas de equivalencia utilizando el enfoque de
bienestar subjetivo correspondia a la variable deno-
minada de bienestar subjetivo que se utilizaria como
aproximacion del concepto econdmico de utilidad.

En principio, la satisfaccion de vida provee infor-
macion sobre la evaluacion global de la situacién
de bienestar que hace el entrevistado; sin embargo,
la literatura ha mostrado que existe una muy débil
relacion entre la satisfaccion de vida y las varia-
bles relevantes de la disciplina econémica —como
el ingreso— (Rojas, 2009, 2011). Se ha mostrado,
también, que estas variables econémicas presen-
tan una relacién mas cercana —una mayor bondad
de ajuste— cuando se relacionan con la de satis-
faccién en el dominio de vida econémico. Es por
ello que en esta investigacién se utilizé la variable
de satisfaccién econémica como aproximacion al
concepto de utilidad, aunque se reconoce que en
la practica las personas son mucho mas que consu-
midores y que su bienestar no depende Unicamen-
te de variables econdmicas.

Una pregunta especifica qué tiene el cuestio-
nario del BIARE es: “;Podria usted por favor decir-
me, en una escala de 0 a 10, qué tan satisfecho se
siente con cada uno de los siguientes aspectos en
su vida?”. Una de las opciones para estos aspectos
de vida es su situacion econdmica. La escala de res-
puesta de 0 a 10 permite realizar una interpreta-
cion de la variable en términos cardinales. La satis-
faccién econdmica promedio en la muestra fue de
6.5 y la desviacién estandar, de 2.3. Cerca de 30%
de las personas en la muestra mencionaron una sa-
tisfaccion econdémica de 5 o menos, mientras que
36% reporto una satisfaccion de 8 o mas.

Variable de ingreso
La encuesta no provee informaciéon acerca del
ingreso del hogar o del personal; no obstante, se
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dispone de datos sobre el gasto corriente total del
hogar, el cual es una mejor variable que el ingreso
corriente para aproximar el acceso de las personas
del hogar a satisfactores de necesidades materiales
que contribuyen a su bienestar.

Tamario del hogar

El BIARE contiene datos acerca del numero de
miembros del hogar; sin embargo, no va mas
alld en la recopilacion de informacién sobre la
estructura demogréfica de éste. En promedio, los
hogares en México tienen 4.55 miembros; del total,
3.3% estad constituido por un miembro (hogares
unipersonales); 10.5% cuenta con dos; 23.5%
tiene cuatro (éste es el valor modal); y 1.5%, 10
miembros.

Otras variables sociodemogrdficas

La encuesta también captd datos de educacion,
edad, género (mujer = 1), estado marital y condi-
cion de salud de la persona entrevistada. El cuadro 1
presenta estadistica descriptiva al respecto.

Cuadro 1 Continta
Estadistica descriptiva para la poblacién
en el modulo BIARE, México, 2012

Mujer 0.52 0.50
Edad 383 14.0
Problema de salud 0.14 0.35
Escolaridad
Ninguna 0.05 0.22
Primaria incompleta 0.12 0.33
Primaria completa 0.16 0.37
Secundaria incompleta 0.03 0.18
Secundaria completa 0.28 0.45
Preparatoria 0.18 0.38
Licenciatura 0.16 0.36
Posgrado 0.01 0.10
Estado marital
Unién libre 0.18 0.38
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Cuadro 1 Concluye
Estadistica descriptiva para la poblacion
en el médulo BIARE, México, 2012

Desviacion
Variable Promedio >
estandar

Separado(a) 0.05 0.21
Divorciado(a) 0.02 0.13
Viudo(a) 0.03 0.18
Soltero(a) 0.24 0.43
(Casado(a) 0.49 0.50

Fuente: andlisis propio con informacion del BIARE 2012.

5. Estimacion de escalas de
equivalencia

5.1 Costo de satisfaccion econémica de
incorporar un miembro adicional al
hogar

Con base en la ecuacién (1) se estimé la siguiente
regresion mediante minimos cuadrados ordinarios:*

B=a,+a,nY+o InN+Y VX +u

i=1

(10)
donde:

B: satisfaccién econédmica, en una escala de 0

a1o0.

Y: gasto corriente total —trimestral— en pe-

SOS mexicanos.

N: numero de miembros del hogar.

. variablede controli.i=1,..., n;incluye varia-
bles sociodemograficas, como género (mujer
=1, hombre = 0), edad en anos, edad al cua-
drado (dividido por 100), existencia de pro-
blemas de salud (dic6toma) y vector de va-
riables dicétomas relativas al estado marital.

>

4 Especificaciones alternativas fueron exploradas y se encontré que la céncava en ingreso

y tamafio del hogar muestra un mejor ajuste; por ejemplo, el R-cuadrado de una re-
gresion lineal en ingreso y tamafio del hogar arroja un R-cuadrado de 0.073, mientras
que la especificacion no lineal presentada en la ecuacién (10) arroja un R-cuadrado de
0.095.

El cuadro 2 presenta los resultados del analisis
econométrico.

Tanto el gasto corriente total del hogar como
su tamafo tienen los signos esperados, y los co-
eficientes son estadisticamente significativos. Un
aumento de 100% en el poder adquisitivo del ho-
gar eleva la satisfaccion econémica en casi 0.70 (en
la escala de 0 a 10); por su parte, si su nimero de
miembros se duplica, la satisfaccion econémica de-
clinaen 0.55.

La bondad de ajuste de la regresion (0.095) puede
considerarse como normal para regresiones con va-

Cuadro 2
Satisfaccion economica. Resultados de
regresion-minimos cuadrados ordinarios

InY

0.704 0.045 0.00
InN -0.546 0.064 0.00
Mujer 0.096 0.054 0.08
Edad -0.042 0.013 0.00
Edad_cuadrado_/100 0.053 0.015 0.00
Problema de salud -0.457 0.081 0.00
Unién libre -0.167 0.077 0.03
Separado(a) -0.409 0.120 0.00
Divorciado(a) -0.058 0.152 0.70
Viudo(a) -0.290 0.143 0.04
Soltero(a) -0.223 0.086 0.01
(Casado(a) (ategoria de referencia
Ninguna -0.422 0.229 0.07
Primaria incompleta 0.065 0.189 0.73
Primaria completa 0.071 0.182 0.70
Secundaria incompleta (ategoria de referencia
Secundaria completa 0.189 0.176 0.28
Preparatoria 0.326 0.182 0.07
Licenciatura 0.447 0.183 0.02
Posgrado 0.375 0.260 0.15
Intercepto 1.659 0.526 0.00
R-cuadrado: 0.953

Fuente: andlisis propio con informacion del BIARE 2012.
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riables dependientes de bienestar subjetivo. Esta in-
dica que muchos otros factores intervienen en la sa-
tisfaccion econémica de las personas (Rojas, 2009).

Otros resultados que merecen ser comentados
son:

« La satisfaccién econémica presenta una rela-
cién en forma de U con la edad.

+ Las personas casadas tienden a tener una
mayor satisfaccion econdmica que quienes
se encuentran en cualquier otra categoria
de estado marital, con la excepcién de las
divorciadas.

+ La satisfaccién econdmica se incrementa con
la educacion, aun cuando se controla por el
poder de compra en el hogar; esto sugiere
que la educacion tiene beneficios intrinse-
cos que van mucho mas alld de su contribu-
cién a un mayor ingreso.

5.2 Calculo de la escala de equivalencia

Con base en la ecuacién (6), los coeficientes
estimados para el ingreso y tamano del hogar
pueden ser utilizados para calcular el cambio
porcentual en el ingreso que es necesario para
compensar el costo de satisfaccion econdémica
que se genera al aumentar en una unidad el
numero de miembros del hogar (de N, a N)
de forma tal que se mantenga constante la
satisfaccion econémica (B,). El cuadro 3 presenta
dicha estimacién para aumentos unitarios en el
tamano del hogar.

Este mismo cuadro muestra que existen impor-
tantes economias de escala dentro del hogar; cada
miembro adicional implica una pérdida de satisfac-
cion econdmica menor. Por ello, se requiere de una
menor compensacion de ingreso para mantener la
satisfaccion econémica de la persona constante;
por ejemplo, un aumento del gasto corriente de
consumo de 71% es requerido para que la satisfac-
ciéon econémica de una persona que vive sola se
mantenga constante al agregar un segundo miem-
bro en el hogar. En otras palabras, esto confirma la
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Cuadro 3
Escala de equivalencia. Enfoque de bienestar
subjetivo. Un miembro del hogar como referente

N=1 1.00
N=2 1.71
N=3 2.34
N=4 2.93
N=5 3.48
N=6 4.01
N=7 452
N=8 5.02
N=9 5.50
N=10 5.96

suposicion de que una persona que vive sola re-
quiere de menos del doble de suingreso para man-
tener su satisfaccién econdmica constante cuando
se incorpora un segundo miembro a su hogar. Por
su parte, solo se requiere de 19% de aumento en
el ingreso del hogar cuando una familia de cuatro
miembros recibe un nuevo integrante.

5.3 Sobreestimacion del costo de
satisfaccion econémica de miembros
adicionales en escalas de equivalencia
alternativas

Las escalas de equivalencia construidas a partir
del enfoque de bienestar subjetivo [R(N, = 1—N;
Xo By )] se basan directamente en la satisfaccion
reportada por las personas. Por ello, puede
afirmarse que el enfoque es adecuado para estimar
los ingresos compensatorios hicksianos implicitos
en todo cdlculo de escalas de equivalencia. A partir
de la estimacién de éstas es posible valorar la
sobreestimacién o subestimacion implicita en otras
escalas ampliamente utilizadas en la disciplina
econdmica.
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El cuadro 4 compara la escala de equivalencia
de bienestar subjetivo con la de Oxford (también
conocida como la escala de la OCDE) y con la per
capita (la cual esta implicita en los calculos de in-
greso del hogar per capita). Se observa que ambas
tienden a sobreestimar el costo de aumentos en el
numero de miembros del hogar y, por ello, se in-
clinan a sobreestimar el aumento requerido en el
ingreso.

Dado que el tamafio promedio del hogar en
México es de 4.55 miembros, se observa que la es-
cala de Oxford generaria una sobreestimacion del
ingreso requerido de aproximadamente 7%, mien-
tras que la per capita implicaria una de casi 40 por
ciento.

Debe recordarse que las tasas de pobreza, los
coeficientes de distribucién de ingreso y las tasas
de crecimiento econdmico se calculan a partir de
cifras de ingreso per capita; los resultados pre-
sentados en el cuadro 4 sugieren que estos indi-
cadores son deficientes para mostrar la situaciéon
de bienestar econdmico de las personas debido

Cuadro 4
Comparacion entre escalas de equivalencia alternativas. Sobreestimacion de algunas escalas
con respecto a la escala de equivalencia de bienestar subjetivo

m'::nn::::sd:d saEtsics:;::g a Escala de Oxford
hogar O (para adultos)
N=2 1712 17
N=3 2344 24
N=4 2930 31
N=5 3.484 38
N=6 4013 45
N=7 4533 52
N=8 5.017 59
N=9 5.496 66
N=10 5.964 73

a que en su metodologia de estimacién se asume
gue no hay economias de escala en el hogar; por
ejemplo, los miembros de una familia de gran ta-
mafo podrian ser clasificados como pobres cuan-
do se utiliza el ingreso del hogar per cépita, lo
cual lleva a asumir que su situacién de bienestar
econdmico es precaria; sin embargo, al tomar en
consideracion la existencia de importantes eco-
nomias de tamano en el hogar, podria concluir-
se que los miembros de esta familia disfrutan de
una satisfaccion econémica no precaria.

5.4 Calculo del parametro o

Es comun en la literatura expresar las escalas de
equivalencia en funcién del ingreso y del tamafio
del hogar incorporando un pardmetro a que mide
las economias de tamafo en el hogar (Buhmann et
al., 1988; Coulter et al., 1992); para ello, se utiliza la
formula Y, (N) = Y/N“. En consecuencia, una perso-
na en un hogar unipersonal (N = 1) con un ingreso
Y tendria la misma satisfaccion econémica que si
viviera en un hogar de dos miembros (N = 2) con

Porcentaje de L Porcentaje de
sobreestimacion Escala per cépita sobreestimacion
-0.7 2 16.8
24 3 28.0
5.8 4 36.5
9.1 5 435
12.1 6 49.5
15.0 7 54.8
17.6 8 59.5
20.1 9 63.7
224 10 67.7
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uningreso del hogarigual a YN« Un valor del para-
metro « igual a 1 implicaria que no hay economias
de escala; en este caso, la escala de equivalencia
per capita no generaria ninguna sobreestimacion.
Las economias de escala son mayores conforme el
valor de a declina; a = 0 implicaria un caso extre-
mo de economias de escala, haciendo irrelevante
cualquier ajuste al ingreso del hogar para realizar
comparaciones de bienestar entre familias de ta-
mano distinto.

El pardmetro a puede calcularse a partir de la
ecuacion (6) igualando R(N, = 1—N; X,, B,) a N

R(NO =l—>N,X0 ;Bk) =e*(as/ay)*(1nN) — N©
(o, Jot,)InN =aln N

&, (11)

Por lo tanto, con base en los resultados presen-
tados en el cuadro 2, el pardmetro a tiene un valor
estimado de 0.776 para la muestra mexicana.

6. Comentarios finales

Esta investigacion utilizé un enfoque de bienes-
tar subjetivo para estimar escalas de equivalencia.
Puede afirmarse que la metodologia tiene un sus-
tento muy solido para abordar las comparaciones
de bienestar basadas en el ingreso del hogar para
personas que viven bajo distintas condiciones de ta-
mano del hogar. La solidez del enfoque surgié de
preguntar directamente a la persona acerca de su
bienestar, antes que hacer suposiciones fuertes —y
sin corroboracién— sobre como éste es aproxima-
do por algunas variables observables a un tercero.
El bienestar subjetivo se basa en una premisa muy
clara: es una vivencia que las personas experimen-
tany, por esto, son ellas quienes estan en una posi-
cién privilegiada para juzgarlo y reportarlo.

Los hallazgos muestran que la satisfaccion eco-
némica de una persona se reduce a una tasa decre-
ciente con el aumento del nimero de miembros
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de su hogar. De igual forma, su satisfaccion econé-
mica aumenta a tasas decrecientes con el ingreso
de su hogar. La investigacién arroja que existen
economias de tamafo en el hogar.

También, concluye que es incorrecto usar in-
dicadores de ingreso del hogar per capita para
apreciar la situacion de bienestar econémico de
los miembros de un hogar. El ingreso del hogar
per capita tiende a subestimar la situacién de
bienestar de sus miembros, y la subestimacién
es mayor entre mas grande es el tamano del ho-
gar. En consecuencia, los indicadores de pobre-
za —que se calculan a partir de cifras de ingreso
del hogar per capita— tienden a dar una apre-
ciacién incorrecta acerca de la situacion de pe-
nurias econémicas en un pais. Asimismo, los in-
dicadores de distribucién de ingreso calculados
a partir de cifras de ingreso del hogar per céapita
dan una apreciacion errénea de la distribucion
de bienestar econémico en un pais. AUn mas, las
tasas de crecimiento del PIB per capita deberian
contemplar ajustes por la variacién temporal en
el tamano de las familias del pais si lo que se bus-
ca en una apreciacién acertada de la evolucién
de la situacién de bienestar econémico en las
naciones.

El estudio muestra, también, que es necesario
y conveniente que las oficinas nacionales de es-
tadistica recopilen informacion sobre el bienestar
subjetivo de la poblacién, ya que es informacion
muy util para abordar temas sobre el bienestar de
la poblacion. A falta de una medicién de utilidad,
los economistas se han visto forzados por décadas
a hacer supuestos fuertes —e incluso especulacio-
nes poco razonables— para dar respuesta a temas
centrales sobre el bienestar en los paises. La infor-
macion de bienestar subjetivo provee un camino
alternativo para abordar estos temas.
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Pronostico

estocastico

de la poblacion mexicana utilizando
modelos de datos funcionales

Victor Manuel Garcia Guerrero

La dindmica demografica mexicana estd en una etapa
avanzada del proceso de transicidn demografica; por la
reduccién de la fecundidad, la poblacion actualmente
se concentra en las edades productivas. Desde hace
poco mas de medio siglo y hasta inicios del presente,
la mortalidad y fecundidad mantuvieron una tendencia
descendente, mientras que la emigracién hacia Estados
Unidos de América iba en aumento. Durante el siglo XXI,
las tendencias cambiaron: la mortalidad se incrementé,
el descenso de la fecundidad y la emigracién hacia el
vecino del norte se estancaron, y se observé un retorno
de migrantes y sus familias. Los métodos de proyeccion
demogréfica utilizados hasta el momento no estan dise-
Aados para dar cuenta de la incertidumbre asociada al
futuro poblacional. El objetivo de este trabajo es aplicar
un método alternativo de proyeccién estocastica de la
poblaciony analizar sus resultados a la luz de las ultimas
proyecciones estocasticas calculadas y de las proyeccio-
nes oficiales de poblaciéon. Los métodos estocdasticos
superan las proyecciones oficiales en el sentido de que
no incrementan el rango de error con supuestos sub-
jetivos; sin embargo, discrepan entre si en cuanto a la
amplitud de los intervalos de prediccién calculados.

Palabras clave: proyecciones de poblacién, pronéstico
estocastico de la poblacidn, datos funcionales, suaviza-
miento exponencial, dindmica demogréfica de México.
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Mexican population dynamics are in an advanced
stage of demographic transition; population is now
concentrated in the so-called productive ages due to
fertility’s reduction. Until de beginning of 21st cen-
tury, mortality and fertility had a downward trend,
while emigration to the United States kept an upward
trend. In the second half of 2000s decade, Mexico's
demographic trends changed: mortality increased,
fertility and emigration became stagnant, and an un-
expected return of migrants with their families was
observed. The usual current demographic projection
methods are not designed to take account for the un-
certainty associated with future’s population. Thus,
the objective of this paper is to apply an alternative
method of stochastic population projection and ana-
lyze its results in light of both the recent stochastic
projections calculated for Mexico, and the official
population projections. Stochastic methods are bet-
ter than official projections in the sense that they do
not increase the range of error with subjective as-
sumptions; but there are some differences between
the stochastic models, mainly related with the pre-
diction intervals’ width.

Keywords: Population Projections, Population Stochas-
tic Forecasting, Functional Data Models, Exponential
Smoothing, Mexico’s Demographic Dynamic.
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Introduccion

Las proyecciones de poblacién son una de las téc-
nicas demogréficas mas importantes para la toma
de decisiones. Con ellas, quienes toman decisiones
tienen una referencia cuantitativa para distribuir
los recursos del Estado de una forma mas eficien-
te. Desde las primeras proyecciones para Inglaterra
y Gales realizadas por Edwin Cannan en 1885, el
método de las componentes o de las cohorte-
componentes ha sido la técnica, la cual consiste
en, primero, extrapolar de manera independiente
cada variable demografica (mortalidad, fecundi-
dad y migracién) y, después, con los resultados, se
calcula la poblacion total futura por edad y sexo (al-
gunos supuestos se tienen que hacer para extrapo-
lar los niveles y tendencias de cada variable); en el
tercer paso, y como intento para tratar de evaluar
la probabilidad de dicha proyeccién, se calculan
algunas variantes, simulando escenarios extremos
de crecimiento de la poblacién; sin embargo, este
tipo de variantes de proyeccion presentan fuertes
problemas conceptuales y estadisticos, el primero
de ellos es que éstas no tienen una probabilidad de
ocurrencia, lo cual puede llevar a una mala percep-
cién de la probabilidad que tiene la variante media,
y el segundo es que las variantes altas y bajas son
irreales e inconsistentes desde el punto de vista
estadistico, en el sentido de que, por ejemplo, en
la de alto crecimiento poblacional la fecundidad
siempre es alta en todos los afos de la proyeccion,
y la esperanza de vida también lo es durante todo
ese periodo; esto ultimo implica que se supone
que existe una correlacién perfecta entre las varia-
bles demograficas a lo largo del tiempo y una co-
rrelacion serial perfecta de cada una de ellas (Lee,
1999; Alho, 1998; y Keilman, 2002).

En Demografia se articulan muchos factores
que, al extrapolar, incrementan el grado de in-
certidumbre en la evolucién futura de la pobla-
cion; por ello, la incertidumbre se exacerba si la
metodologia empleada para datos demograficos
no es la apropiada o cuenta con una alta dosis
de subjetividad; por ejemplo, un aspecto que ha
Ilamado la atencion es que el Censo de Poblacién
y Vivienda 2010 contabiliz6 a poco mas de 112
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millones de habitantes, pero la Ultima proyeccion
del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) in-
dicaba que serian poco mas de 108 millones, una
diferencia de cerca de 4 millones (Garcia Guerrero,
2013). Lo que sorprende no es sélo la magnitud
de esta diferencia, sino que, ademas, el dato pro-
yectado fue menor que la poblacién censada. La
gravedad de esto es que cualquier planeacién
con ese dato no cumple sus objetivos y puede
provocar que ciertos sectores de la poblacion no
sean alcanzados por los planes y programas de
gobierno, por lo tanto, una proyecciéon que mida
la incertidumbre asociada permitiria informar, al
menos de una forma mas honesta, lo que se co-
noce y, sobre todo, lo que se desconoce, acerca
de la dinamica demografica de un pais o regién.

En general, las proyecciones de poblacién ofi-
ciales no tienen una probabilidad asociada (como
ninguna estimacién puntual), y para evaluar su
viabilidad, por ello, se acostumbra calcular escena-
rios extremos o alternativos de crecimiento pobla-
cional, en los cuales se realizan supuestos sobre la
evolucion futura de las variables demogréficas ba-
sicas; por ejemplo, para construir un escenario de
crecimiento demogréfico alto se supone que, a lo
largo de todo el tiempo y de manera independien-
te —es decir que no interactian—, la mortalidad
permanece en descenso, la fecundidad se mantie-
ne constante o en crecimiento y la migracién neta
es positiva o nula; por su parte, para desarrollar uno
bajo se da por sentado que la mortalidad perma-
nece en descenso, que la fecundidad se mantiene
también en descenso y que el saldo neto migrato-
rio permanece constante (en valores negativos).

Estos supuestos no son producto de un modelo
matematico, sino de la experiencia del demdégra-
fo que las disefia. Si la proyeccién programatica
se encuentra entre ambos escenarios alternativos,
entonces se deduce que es consistente y util para
los fines programaticos que se establecen; sin em-
bargo, esta forma de evaluar la incertidumbre no
toma ventaja de las herramientas estadisticas y
computacionales con las que se cuenta hoy en dia,
las cuales permiten determinar proyecciones de
poblacién menos imprecisas.
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Los retos sociales, econdmicos, politicos y de-
mograficos, aunados a la gran cantidad de in-
formaciéon que se maneja en la actualidad, obli-
gan a modificar la manera en que se calculan las
proyecciones cambiando el paradigma del que
parten por otro que permita considerar adecua-
damente la incertidumbre intrinseca de cada una
de las componentes demograficas y de la dinami-
ca demogréfica en su conjunto (Garcia Guerrero,
2014a). Para realizar este tipo de proyecciones, es
necesario contar con una estimaciéon demografica
que abarque el mayor periodo histérico posible.

En virtud de lo anterior, el objetivo del presen-
te trabajo es aplicar la metodologia propuesta por
Hyndman y Booth (2008) a la informaciéon demo-
grafica de México y compararla en cuanto a sus re-
sultados con otro método estocastico propuestoy
aplicado para el pais (Garcia Guerrero, 2014a).

Antecedentes

Metodolégicamente, se han hecho algunos inten-
tos por medir la incertidumbre inherente a toda
prefiguracién del futuro. Entre los principales tra-
bajos sobre proyecciones estocasticas de la po-
blacién se encuentran los de Sykes (1969), Le Bras
(1971), Saboia (1974y 1977), Heyde y Cohen (1985),
Cohen (1986), Alho y Spencer (1985 y 2005), Alho
(1990), Lee (1993 y 1974), Lee y Carter (1992), Lee y
Tuljapurkar (1994) y, en fecha reciente, Hyndmany
Booth (2008).

Debido a la falta de informacién confiable, de
buena calidad y de larga data para México, sélo
unos cuantos demaografos han intentado incursio-
nar en el ambito de los prondsticos poblacionales
estocasticos; por un lado, estan los trabajos de
Ordorica (2004 y 1995), Kesseli y Galindo (2007),
Gonzadlez y Guerrero (2007), Garcia Guerrero y
Ordorica (2012) y Garcia Guerrero (2014a, 2014b
y 2014c), que consideran de manera integral a la
dindmica demogréfica en el sentido de que incor-
poran el impacto que tiene la estructura por eda-
des; no obstante, también existen investigacio-
nes que aplican técnicas de series de tiempo para
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proyectar la poblacién total de dreas pequehas en
México en los que sélo consideran el volumen total
de la poblacion (Silva, Guerrero y Pefa, 2011 y Silva
y Ordorica, 2013).

Ordorica (2004) realizé una proyeccion del nu-
mero total de defunciones del pais por medio del
analisis estadistico de series de tiempo. Una limi-
tante de ésta es —como bien sefala el autor— que
no se considera el efecto de la estructura por edad
aunque sigue siendo Util para el prondéstico de cor-
to plazo. En otro trabajo, Ordorica (1995) us6 una
aplicacién del Filtro de Kalman para la estimacién
de la poblaciéon mexicana a nivel nacional y en el
analisis de politicas de poblaciéon; su metodolo-
gia es de gran utilidad para el analisis de series de
tiempo con parametros dependientes del tiempo;
un elemento muy importante de esa investigaciéon
es que analiza el efecto en las proyecciones de
poblacion en el caso de que se adopten diferentes
niveles de las varianzas de los errores; cabe mencio-
nar que este trabajo es un hito en el campo de las
proyecciones poblacionales en el sentido de que
es el primero que se hizo para México en el cual se
adopta un enfoque estocastico.

Kesseli y Galindo (2007) elaboraron una pro-
yeccion demografica de tipo probabilistico con el
Program on Error Propagation (PEP) desarrollado
por Juha Alho,' y realizaron un anélisis de la incer-
tidumbre que rodea a la informaciéon demogréfica
de México hacia el 2005.

Con el objetivo de evaluar el impacto en los
sistemas de pensiones de la incertidumbre en la
mortalidad, Gonzalez y Guerrero (2007) utilizaron
la modificacion al modelo Lee-Carter propuesta
por Li, Lee y Tuljapurkar (2004) para datos incom-
pletos de la mortalidad y, con ello, pronosticaron
la mortalidad mexicana para el periodo 2002-2050;
luego, usaron la proyeccién de la fecundidad y mi-
gracion realizada por el CONAPO (2002) para pro-
yectar la poblacién total del pais por edades y sexo;
asi, los autores concluyeron que “...al comparar el
nivel de mortalidad observado en el afio 2000 con

1 http://joyx.joensuu.fi/~ek/pep/pepstart.ntm
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el pronéstico obtenido para el periodo 2002 a 2050
con el método LC, se observa que esta diferencia
tendrd un impacto negativo, tanto desde la pers-
pectiva de los afiliados, ya que recibiran una pen-
sion menor al momento del retiro, como desde la
perspectiva del gobierno, que tendra que aumen-
tar el gasto destinado a solventar este sistema de
pensiones..." (p. 60).

Por ultimo, Garcia Guerrero (2014a) propuso una
metodologia de corte estocastico para proyectar
la poblacién mexicana a nivel nacional, la cual se
basa en la proyeccion de las variables demogra-
ficas utilizando variaciones del método de Lee-
Carter (1992) —mismo que se aplicé para la mor-
talidad mexicana en Garcia Guerrero y Ordorica,
2012— y de Lee (1993); con los resultados, el autor
realizé miles de simulaciones del método de las
componentes demogrdficas o de las cohorte-com-
ponentes, lo cual le permiti6 medir y reportar la
incertidumbre asociada por medio del célculo de
los percentiles correspondientes, no sélo a cada
variable demogréfica, sino la de la poblacién total
y su estructura por edades; lo reportado, él mismo
lo actualizo (Garcia Guerrero, 2014b) para la pobla-
cion total y el resto de las variables demogréficas.

Datos

Para la realizacion del prondstico, es necesario
contar con datos histéricos desagregados por
sexo y edad de los nacimientos, defunciones, mi-
grantes netos y poblacién total. En México, esta
informaciéon no se obtiene de manera directa,
ya que la calidad de los datos de las estadisticas
vitales y los censos , si bien ha mejorado con el
tiempo, aun tiene varias areas de oportunidad;
por ello, y con el fin de tener una serie histori-
ca armonizada de la dindmica demogréfica, en
México —desde hace aproximadamente 15 anos
y después de cada censo o conteo— se realiza
una estimacion demogréfica llamada concilia-
cioén, que provee de insumos para las proyeccio-
nes de poblacién: la mas reciente y confiable, y
gue abarca un periodo lo suficientemente largo
como para poder calcular proyecciones estocas-
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ticas, fue calculada por la Sociedad Mexicana de
Demografia (SOMEDE) bajo encargo del CONAPO
(SOMEDE, 2011).2

De acuerdo con los requerimientos de informa-
cién del andlisis de datos funcionales (FDA, por sus
siglas en inglés, Hyndman y Booth, 2008), es nece-
sario contar con los nacimientos ocurridos durante
el afo ¢ provenientes de las mujeres a edad x, B;(x),
las defunciones ocurridas en el afo ¢ de las perso-
nas a edad x, D,(x), la poblacién de edad x a inicios
de afno, P,(x), y la poblacién de edad x expuesta
al riesgo (a mitad de afo) en el ano 7, E,(x), para
x=01,...,0+t yt=12,..,T. Las tasas especificas
de mortalidad y fecundidad y las tablas de morta-
lidad se calculan de la forma usual en Demografia
(ver Preston et al., 2001), y la migracion neta de las
personas a edad x denotada por G,(x) se estima
utilizando la ecuacién demografica basica, es de-
cir, G, (x,x+1) =P,y 1(x+1) - P,(x)+ D, (x,x+1) para
x=0,1,...,0-2; Gi(w-1,0+)=Py1 (w+)-P;(w+)
-P(w-1)*D,(w-1,0+) para el grupo abierto de
edades w+, y G/(B,0)=P.1(0)-B,+D,(B,0) para el
primer grupo etareo (Hyndman y Booth, 2008,
p. 325).

Modelo

Este trabajo se basa en el de Hyndmany Booth (2008),
quienes proponen un método muy innovador para
pronosticar las poblaciones sustentado en el FDA.
De acuerdo con Ramsay y Silverman (2005), este tipo
de andlisis es una rama de la Estadistica que analiza
informacién empirica de curvas, superficies o cual-
quier otro objeto que varie sobre un continuo, que
usualmente es el tiempo, pero puede ser la localiza-
cién geoespacial, longitud de ondas, probabilidades,
etcétera. Los datos utilizados en el FDA pueden estar
tan suavizados que se podria pensar que no tienen
error alguno de medicion; sin embargo, es posible
gue tengan una relacion muy compleja con la curva
que definen, es decir, se supone que, intrinsecamen-
te, los datos provienen de una funcién muy suavizada

2 Aunque después, esa conciliacion no fue utilizada oficialmente, pero supera en calidad a
la conciliacion oficial (Garcia Guerrero, 2013).
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aunque no se vea reflejado al graficarlos. Muchas téc-
nicas estadisticas, como series de tiempo o regresion
multivariada, tienen sus contrapartes en el FDA.

En este marco, a grandes rasgos, el método de
Hyndman y Booth modela las tasas vitales por edad
y sexo como datos funcionales con coeficientes es-
timados tanto con descomposicion en valores sin-
gulares como con series de tiempo. La migracién es
estimada como la diferencia entre los datos pobla-
cionales histéricos y las pronosticadas para cada ano.
Para tomar en cuenta la variaciéon creciente con los
valores de las tasas originales no suavizadas, utiliza
la transformacién de Box-Cox; después, con el fin de
hacer mas robusto el pronéstico, asume que los naci-
mientos y las defunciones siguen una distribucién de
Poisson; finalmente, emplea el método de simulacion
de monte-carlo para pronosticar la poblacién total.

Cabe mencionar que el método de Hyndman
y Booth estd pensado de origen para datos prove-
nientes de registros administrativos en contextos
donde la informacién de nacimientos, defunciones
y migraciones cuadra casi de manera perfecta con
la censada; no obstante, se sugiere que es posible
utilizar informacién estimada (o conciliada) en con-
textos en los que los registros administrativos tie-
nen una calidad medianamente aceptable, como es
el caso de México; por ello, uno de los objetivos de
este articulo es aplicar dicha metodologia a los da-
tos provenientes de la conciliacion demografica rea-
lizada por la SOMEDE (2011) y compararlos con los
resultados obtenidos con un método que no busca
suavizar la informacién y se enfoca en pronosticar la
dindmica demogréfica (Garcia Guerrero, 2014a).

La modelacion de datos funcionales propuesta
por los autores parte del trabajo previo de Hyndman
y Ullah (2007), y consiste en modelar cada una de
las componentes demograficas basicas por edad
y sexo, denotadas por y/(x) (i.e. tasa especifica de
mortalidad, fecundidad o nivel de la migracién neta
por edad al afio 7), de tal manera que se les transfor-
ma de acuerdo con la propuesta de Box y Cox (esto
con el fin de que la variabilidad sea congruente con
la magnitud de las tasas estimadas, Hyndman y
Booth, 2008, p. 326), es decir:
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y) = 17 @I =1) sio<a<y;
In(y¢ (x)) sidl=0.

donde el valor de /1 determina la fuerza de la
transformacién; debido a que la migracion neta puede
contener valores negativos, se supone que A=1.

De esta manera, Hyndman y Booth suponen que
la variable transformada y;(x)=s,(x)+0,(x) &, don-
de s,()=u(x) +Xf-1 Brxr(x)Te(x) es una fun-
cién de ajuste subyacente que depende de la edad,
€,x, es una variable aleatoria independiente e idén-
ticamente distribuida normal estandar y ,(x) es
una funcién que permite incluir una varianza que
cambia con el tiempo y la edad; se supone que el
cuadrado de dicha funcién se distribuye como una
Poisson para la mortalidad y fecundidad con para-
metro igual al nUmero de defunciones y nacimien-
tos, respectivamente, y se estima por medio de
regresion no-paramétrica para el caso de la migra-
cion. Notese que #(X) determina la dinadmica pro-
medio de la funcién de ajuste subyacente y {$«(x)}
es un conjunto de bases ortogonales calculadas a
partir de la descomposiciéon de componentes prin-
cipales (Hyndman y Booth, 2008, p. 326). El conjun-
to de parametros {5 x} controlan la dinamica del
proceso y se asumen independientes entre si. Por
ultimo, e;(x) representa el error residual del mode-
lo, que se supone serialmente no correlacionada.

El modelo anterior es una generalizacién del de
Lee-Carter (1992), el cual, a su vez, estd basado en
el de edad-cohorte-periodo propuesto por Wilmoth
(1990). La metodologia de estimacion de los parame-
tros es la siguiente (Hyndman y Booth, 2008, p. 326):

1. Se estiman las funciones de suavizamiento
s5/(x) por medio de alguna regresién no-pa-
ramétrica aplicada a y,(x) para cada afo.

2. Seestima u(x) como el promedio de s/(x)alo
largo del tiempo.

3. Seestiman S,y ¢«(x) utilizando descompo-
sicién en valores singulares (DVS) de la ma-
triz y;(x) — 4 (x).

4. Se estiman los modelos de series de tiempo
que mejor se ajusten a las series de £, x En
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este caso, los autores proponen modelos de
suavizamiento exponencial en el espacio
de estados.

5. A partir de los valores pronosticados se ex-
trapolan las variables haciendo sustitucion
inversa del resto de los parametros y la trans-
formacién inversa correspondiente.

Ahora bien, para pronosticar la poblacion total,
se utiliza el tradicional método de proyeccion de
las componentes demograficas o de la cohorte-
componentes para cada una de las realizaciones
de la variable futura estimada y/(x), es decir, que a
partir de las estimaciones de las variables aleato-
rias relacionadas con la variable demogréfica se si-
mulan miles de escenarios demograficos para cada
ano de la proyeccién, o sea, la poblacion futura, de
acuerdo con el modelo femenino dominante, para
cada simulacién queda determinada por:

Gfpea(x)

G,ft+1(x—1)] L
2

PEACO =[PEGe— 1) + =t

para x € [1,w — 1], P{44(x)

F _
= [Pf (0 — 1) + PF(w +) + Sennl@™D 1)]

F
ey Slealen) (1 4 1) Pl (0)
w-1

F
T(L)—l

- B 15 | Gf1(0)
= Dtt+17F PR
0

+ G{ ey 2
donde Bt (x) = ()[Pf (0 + P 1<x>+ £/ ] oara

xe[15,491Y Bri+1=3%2 15 B, f+1(X) La distribucién
porsexo quedadeterminadasuponiendo unarazén
de masculinidad al nacimiento de 1.05. Para més
detalles de la forma determinista de la proyeccion
(que es un caso particular de la forma estocastica),
se puede consultar Preston et al. (2001).

Aplicacion al caso de México

El periodo histérico comprendido en la estimaciéon
o conciliacion utilizada comprende los anos entre
1960y el 2010 (SOMEDE, 2011). Para las estimaciones
y proyecciones antes mencionadas, se usaron las li-
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brerias demography (Hyndman et al. 2014a) y forecast
(Hyndman et al. 2014b) programadas para el paque-
te estadistico R (R Development Core Team, 2005).

Mortalidad

Para reportar la incertidumbre asociada a la mortali-
dad futura de mujeresy hombres, se emplea la espe-
ranza de vida al nacimiento, aunque un andlisis mas
detallado deberia reportar la mortalidad materna
y la infantil, sin embargo, en virtud de la extensién
del presente trabajo, sélo se utilizara la esperanza de
vida al nacimiento.

En este marco, los resultados apuntan a que, ante
la disminucion de la esperanza de vida al nacimien-
to masculina y el estancamiento en la femenina
durante los ultimos afos atribuible principalmen-
te al incremento en las defunciones ocasionadas
por los homicidios (Mier y Teran y Garcia Guerrero,
2013; Canudas-Romo y Garcia-Guerrero, 2013), la
incertidumbre en este indicador se incrementa de
manera considerable, lo que se hace visible en la
amplitud de los intervalos de prediccidén asociados.
En efecto, como puede observarse en la grafica 1,
el intervalo de prediccion de la poblacién mascu-
lina tiende a incrementarse considerablemente
rebasando, incluso, el minimo correspondiente a
1960. De hecho, en la mediana se pronostica una
disminuciéon continua de la esperanza de vida mas-
culina hasta el 2013, alcanzando un valor de 70.8
anos para luego recuperarse de forma paulatina
y llegar a un valor de 71.12 afos hacia el 2050. En
cambio, las proyecciones estocasticas de Garcia
Guerrero (2014b) y las del CONAPO (2014) presen-
tan en la mediana y en la Unica variante, respecti-
vamente, una tendencia ascendente;* no obstante,
las proyecciones de Garcia Guerrero, que de aqui
en adelante se denotaran como PE1, llegan a un
valor mediano de 77.2 afios hacia el 2050 y las del
CONAPQ, al de 77.3 afos. El intervalo de prediccion
de 95% de las primeras abarca el rango entre los

3 (Cabe mencionar que ambas proyecciones estocdsticas, las calculadas con el FDA y las de
Garcia Guerrero, provienen de las mismas estimaciones, mientras que las del CONAPO,
de estimaciones diferentes.
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74.2 y los 79.6 anos y el de las proyecciones FDA,
uno de entre 51.3 y 80 afios de esperanza de vida
masculina al nacimiento.

Por otro lado, la esperanza de vida de las mujeres
al nacimiento se estanco durante los ultimos siete
u ocho anos. Esto se refleja en que en la mediana el
prondéstico FDA muestra que dicho estancamiento
se puede mantener en el futuro cerca de los 77.6
anos de vida, su valor al 2010, llegando a oscilar
entre los 66.4 y 83.4 afnos al 2050, un rango de 17
anos. En cambio, las proyecciones PET muestran
una tendencia creciente en la mediana pasando de
77.6 ainos a 82.6 afnos en el 2050, oscilando en ese
ultimo ano entre 79.7 y 84.9 afos, un rango de 5.2.

Grafica 1

Las proyecciones del CONAPO presentan, asimis-
mo, una tendencia creciente llegando a un valor
de 81.6 anos al 2050.

Fecundidad

Respecto a esta variable, las proyecciones FDA no
son tan volatiles como en el caso de la mortalidad
(ver grafica 2). De hecho, se mantienen en un des-
censo casi lineal en la mediana, pasando de 2.3 hijos
por mujer en el 2010 a 2.04 en el 2050, pudiendo va-
riar entre 1.6 y 2.7 hijos por mujer en ese Ultimo ano.
Eso sefala que, de acuerdo con la evolucion histérica
de la fecundidad en México, el camino descendente

Esperanza de vida al nacimiento estimada 1960-2009 y pronosticada 2010-2050, por sexo, México
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no se encuentra garantizado del todo, sin embargo,
tampoco estd determinado a mantenerse en 2.08
hijos por mujer a partir del 2030, como supone el
CONAPO.

Las proyecciones PE1 sefialan una posible evolu-
cion futura un poco diferente, mientras que, al igual
gue las proyecciones FDA, en la mediana indican que
la tendencia general sequira a la baja, al pasar de 2.3
a 1.25 hijos por mujer, esto es cerca de un hijo por
mujer menos. En este ultimo afo, las proyecciones
PE1 sefalan que la tasa general de fecundidad (TGF)
podria oscilar entre 0.9 y 1.75 hijos por mujer.
Estos ultimos valores han sido cuestionados por al-
gunos demdgrafos, quienes aseguran que son poco
plausibles para el contexto mexicano; sin embargo,
hasta el momento, no existe evidencia empirica o al-
guna perspectiva tedrica que ayude a refutar estos
resultados, pero si hay experiencias internacionales,

Grafica 2

en paises de Europa y del este de Asia durante la dé-
cada de los 90, donde se ha observado una muy baja
fecundidad (Goldstein et al., 2009). Al igual que en
las proyecciones FDA, las PE1 indican en su limite de
prediccion superior un estancamiento de la TGF has-
ta el 2018, pero a diferencia de las primeras, después
pronostica un descenso acelerado.

Migracion neta internacional

La proyeccién de la migracién internacional repre-
senta unreto metodoldgico particular. Usualmente,
algunos expertos sugieren mantener las tasas de
migracion neta constantes a lo largo del horizon-
te de proyeccion (CONAPO, 2008 y 2003 y DPNU,
2012), lo cual es lo mejor cuando no se sabe nada
sobre su dindmica intrinseca; por ejemplo, en las
Perspectivas de la poblacién mundial de la ONU del

Tasa global de fecundidad estimada 1960-2009 y pronosticada 2010-2050, México
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2012 (DPNU, 2012) se formularon dos hipétesis
sobre el futuro de la migracién neta: en la primera
(llamada hipdtesis de migracién normal), los nive-
les proyectados de ésta se mantienen constantes
hasta el 2015y, después, suponen que se reduciran
gradualmente; en la segunda (denominada hipo-
tesis de migracion cero), la migracién internacional
para cada pais se fija en cero a partir del periodo
2010-2015 (DPNU, 2012, p. 12). Por otra parte, la
mas reciente proyeccion de poblacién realizada por
el CONAPO supone que, en el largo plazo, la migra-
cién neta subird de nuevo a los niveles alcanzados
en 1995 (CONAPO, 2012, p. 88). Estos supuestos se
contradicen de alguna manera con el caracter pro-
gramatico de tales proyecciones, lo cual implica que
el gobierno mexicano esperaria que, en el futuro,
su poblacién encontrara mejores oportunidades
econdmicas en el extranjero que en México (Garcia
Guerrero, 2013).

Hay demasiados factores que afectan al fendéme-
no de la migracion mexicana: sociales, econémi-
cos, politicos y ambientales, entre otros. Estos son
muy inciertos (principalmente los econdmicos),
por lo que la migracién también lo es. Hoy en dia,
el fenémeno migratorio mexicano atraviesa por un
momento coyuntural provocado por la reciente cri-
sis econdmica mundial. De acuerdo con Passel, en
los aflos recientes la migracién mexicana a Estados
Unidos de América (EE.UU.) ha disminuido de ma-
nera inesperada por varias causas, “...la paralizacién
de la migracién parece ser el resultado de muchos
factores, incluyendo el debilitamiento de los mer-
cados de trabajo y de la construccién de viviendas
en E.U,, el incremento en la vigilancia fronteriza, au-
mento en las deportaciones, los crecientes peligros
asociados con los cruces de indocumentados en la
frontera, la disminucién de las tasas de natalidad de
México y las mas amplias condiciones econémicas
en México..." (Passel 2012, p. 6).

Estos factores eran imprevisibles al comienzo del
siglo XXI, cuando la migracién de México a EE.UU.
se encontraba en su nivel mas alto: en el 2000, la
inmigracion anual de nuestro pais hacia el vecino
de norte fue de alrededor de 770 mil personas y, en
el 2010, cayé a 140 mil por afo, aproximadamente
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(Passel 2012, p. 8). Otro efecto colateral de la cri-
sis econémica mundial es que muchos migrantes
de Centroamérica que intentan cruzar el territorio
mexicano rumbo a EE.UU. permanecen en México
a la espera de mejores condiciones econémicas en
éste; no obstante, lo anterior no significa que el es-
tancamiento de la emigracién haya sido la Unica
causa del estancamiento de la migracién mexicana,
sino también lo es el regreso de muchas familias con
nifos nacidos en Estados Unidos de América.

En este sentido, y como se puede observar en la
gréfica 3, el prondstico de la migracidn neta inter-
nacional considera casi cualquier escenario. Ante la
alta volatilidad que ha presentado durante los ulti-
mos aifos, hacia el 2050 considera una migracion
internacional marcada por una fuerte inmigracion o
por un éxodo de mexicanos sin precedentes. La dife-
rencia de las proyecciones FDA respecto de las PE1
es que estas Ultimas, por su construccion metodo-
I6gica, acotan y conservan bajo control las variables
que pueden incrementar la volatilidad. Esto se hizo
con el fin de no tener calculos poblacionales incohe-
rentes, como serian poblaciones totales negativas;
sin embargo, con el FDA esto no ocurre a pesar de la
alta volatilidad. Por otra parte, respecto a las media-
nas, en el pronéstico PET se mantienen constantes
y cercanas a cero, para ambos sexos, a lo largo del
horizonte de proyeccion. En cambio, la proyecciéon
FDA muestra ciertas oscilaciones a lo largo del hori-
zonte de proyecciodn; por ejemplo, para el caso de la
migracién neta internacional masculina, llega a un
valor negativo cercano a los 130 mil en el 2019 y
a uno positivo de poco mas de 30 mil en el 2050;
para el caso de la femenina, sefala que, en la media-
na, desde el primer afo del pronéstico, la tendencia
es creciente, indicando un cambio de direccién en
el flujo predominante de la migracién neta hacia el
2030, cuando se observa un cambio de signo nega-
tivo a positivo, alcanzando un valor positivo de poco
mas de 80 migrantes netos hacia el 2050.

Poblacion total

Finalmente, al incorporar las proyecciones de las
variables demograficas basicas en la ecuacién de-
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Grafica 3

Migracion neta total estimada 1960-2009 y pronosticada 2010-2050, por sexo, México
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mografica basica por edades y sexo en un modelo
de simulacién que permite incorporar, a su vez, la
incertidumbre asociada a dichas variables, se cal-
cula la poblacién futura probable de la poblacién
mexicana. En las gréficas 4 y 5 se muestran, por un
lado, los montos totales de poblacion futuros por
sexo Y las pirdmides poblacionales al inicio y al final
de horizonte de proyeccion.

La alta incertidumbre cuantificada para la mor-
talidad y migracién neta internacional se refleja en
la forma de trompeta del intervalo de prediccién
para cada sexo, es decir, es tan probable que conti-
nde un crecimiento ininterrumpido y que, incluso,
sellegueaacelerar,como que comience a disminuir
a una gran velocidad, pero en la mediana se mues-
tra una clara tendencia a que siga el crecimiento
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del pais. Como se puede observar en la grafica
4, el pronéstico FDA sefala que la poblacién po-
dria pasar de 114.6 millones de habitantes en el
2010 (distribuidos en 58.6 millones de mujeres y
56 millones de hombres) a 128.7 millones en 2020
(66 millones de mujeres y 62.7 millones de hom-
bres), con una oscilacion de entre 126 millones y
131 millones en ese mismo ano. Hacia el 2050 se
pronostica un valor poblacional mediano de 161
millones (84 millones de mujeres y 77 millones de
hombres), pudiendo oscilar entre 127 millones y
196 millones de personas en ese mismo ano.

Por otro lado, el prondstico PE1 parte de una
base poblacional de 113 millones de habitantes
en el 2010 (58 millones de mujeres y 55 millones
de hombres) para llegar a 128 millones en el 2020
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Grafica 4

Poblacion total por sexo estimada 1960-2009 y pronosticada 2010-2050, México
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(distribuidos en 65 millones de mujeres y 63 millo-
nes de hombres) con una variabilidad de entre 125
millones y 131 millones de personas, cifras muy
similares al prondstico FDA, pero, hacia el 2050, el
del PE1 muestra un valor mediano de 145 millones
(74 millones de mujeres y 71 millones de hom-
bres), con una oscilacion de entre 125 millones y
166 millones. Lo anterior deja al pronéstico FDA 16
millones por arriba del PE1 y, mientras el rango de
su intervalo de prediccion es de 70 millones, el del
PE1 es de 41 millones. Lo anterior se explica por-
que el prondstico PET no permite que haya mucha
volatilidad en las variables demograficas basicas;
sin embargo, en el corto plazo, los resultados entre
ambos métodos son muy similares.

Por ultimo, la proyeccion del CONAPO parte, en
el 2010, de un valor similar al del FDA: 114.3 millo-
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nes (58.5 millones de mujeres y 55.8 millones de
hombres). Al 2020, proyecta 127 millones (distri-
buidos en 66 millones de mujeres y 61 millones
de hombres) y al 2050, 151 millones (78 millo-
nes de mujeres y 73 millones de hombres). Asi, es
probable que al 2020 subestime a la poblacién que
serd censada en ese ano y al final del horizonte de
proyeccién queda en la interseccién de los interva-
los de confianza, por ello, es probable que para ese
ano, si no hay cambios abruptos en la demografia
nacional, se obtenga un monto poblacional muy
similar (lo cual no significa que las variables demo-
graficas basicas tengan que operar de la manera en
que son proyectadas en el ejercicio del CONAPO).

Lo anterior significa que, a largo plazo, la incer-

tidumbre de las variables demogréficas bésicas se
refleja en una alta incertidumbre de la poblacién
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Grafica 5

Estructura por edades y sexo pronosticada al 2010 (izquierda) y al 2050 (derecha), México
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total para cada sexo. La planeacién demografi-
ca a largo plazo puede ser una tarea dificil y un
tanto arriesgada; no obstante, a corto plazo, la
incertidumbre se observa moderada y es posible
asegurar que la variabilidad de la dindmica de-
mografica no puede afectar considerablemente
la planeacion. Las principales diferencias a corto
plazo entre las proyecciones calculadas con mé-
todos distintos pueden provenir de la estimacion
de la poblacién base y de la estimacion de la di-
namica demogréfica histérica (llamada también
conciliacion).

Respecto a la estructura por edades (ver grafica
5), al final del horizonte de proyeccion, el pronds-
tico FDA indica una estructura etarea muy simi-
lar a la de una poblacién estable, pero no en el
limite de prediccion superior en el que se observa
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un rejuvenecimiento abrupto de la poblacién. En
cambio, la proyecciéon del CONAPO muestra, para
el 2050, una estructura por edades aun concen-
trada en los grupos jévenes, llegando a una base
todavia predominante, producto de mantener la
fecundidad constante. En cambio, en el pronésti-
co PE1 se presenta una continua disminucién de
la base de la piramide, no sélo en la mediana sino
en los limites de prediccion, lo cual conlleva a que
esta proyeccion es la Unica que muestra un ace-
lerado proceso de envejecimiento. Este se debe,
en parte, a que no se controla el descenso de la
fecundidad y llega a niveles de muy baja fecun-
didad. Lo anterior implica que, si bien las diferen-
cias entre las distintas proyecciones pueden ser
relativamente pocas en el monto poblacional, en
la estructura por edades indican escenarios demo-
gréficos muy diferentes entre si.
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Conclusiones

En este trabajo se aplica la perspectiva de da-
tos funcionales propuesta por Hyndman y Booth
(2008) para pronosticar la poblacién mexicana. Se
comparan los resultados tanto los obtenidos en
el pronéstico estocastico desarrollado en Garcia
Guerrero (2014a) como los de las proyecciones de-
terministas del CONAPO (2012). Los tres tipos de
ejercicios prospectivos parten de un marco meto-
doldgico general muy similar en el que se incorpo-
ran las proyecciones o pronésticos de las variables
demograficas en la ecuacion demografica basica
por edades, también conocido como método de
las componentes o de las cohorte-componen-
tes. Este supone que es por medio de la ecuacion
demografica basica que se genera la interaccion
entre las variables demograficas lo cual, a su vez,
resulta una determinada estructura por edades y
sexo. Ademas, supone que es posible pronosticar
cada variable demografica como una serie histé-
rica independiente ya que, al utilizar las tasas es-
pecificas de cada fenémeno demogréfico, implici-
tamente se incorpora la informacion del fenémeno
mismo, de su estructura por edades y de la pobla-
cién expuesta al riesgo relacionada y su estructura
por edades, misma que, a su vez, contiene la infor-
macién del fenédmeno a modelar y su interaccion
con las otras dos variables demograficas.

De esta manera, el FDA, en su afan de no dejar
fuera ninguna fuente de incertidumbre, calcu-
la intervalos de prediccion muy amplios, sobre
todo en variables que han sufrido shocks inespe-
rados en su dindmica, como es el caso de la mor-
talidad y migracién neta internacional mexicanas.
Cuando la dindmica varia dentro de lo esperado y
continua con la tendencia esperada, el FDA estima
y pronostica de manera muy eficiente, como es el
caso de la fecundidad. Esto es razonable, ya que el
FDA ha sido probado sélo para el caso de Australia,
pais que tiene una calidad en su informacion de-
mografica muy superior a la de México hoy en dia.
El PE1 controla mejor el rango de variacién de las
componentes demograficas basicas, sobre todo
aquellas que estan sujetas a muy alta incertidum-
bre, ademas de que no utiliza métodos de suaviza-
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miento ni fuerza a que exista coherencia entre las
variables demograficas en el sentido de Hyndman
y Ullah (2007); sin embargo, con el afan de no inter-
ferir subjetivamente con el modelo, permite que
variables, como la fecundidad, continten su evolu-
cién sin restringirla en virtud de las implicaciones
en la dindmica demogréfica en su conjunto.

No obstante, ambos métodos son mucho mas
potentes que las extrapolaciones deterministas
gue se han venido realizando oficialmente en el
sentido que se mencion6 con anterioridad, ya que
permiten medir la incertidumbre inherente a cual-
quier fenédmeno humano y porque permiten infor-
mar de una manera mas honestay completa lo que
se sabe y, sobre todo, lo que se desconoce acerca
de la dinamica demogréfica. Es necesario seguir
realizando aplicaciones y propuestas de este tipo
para el caso de la informacion demografica de
México o de paises con similitudes en la captacién
de datos, de tal suerte que, de forma eventual, se
llegue a construir un método unificado para la
mejor toma de decisiones. Tal vez, las propuestas
provenientes de la estadistica bayesiana tengan
mucho que aportar al respecto.
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La medicién del bienestar subjetivo para orientar el de-
sarrollo de las naciones es una tendencia en notable
crecimiento; en consecuencia, la validez de la medicién
de lo subjetivo resulta un problema de relevancia. La
Psicometria ha desarrollado procesos para medir fené-
menos subjetivos con validez y confiabilidad de manera
indirecta; sin embargo, en fecha reciente, desde la neu-
rociencia aparecen modelos de medicion directa del
bienestar subjetivo que abren la perspectiva para una
futura medicion objetiva. El presente articulo resume la
neurociencia de la felicidad, resaltando los neurotransmi-
sores involucrados en la experiencia afectiva; presenta el
desarrollo de biomarcadores, es decir, muestras organi-
cas que constituyen indicadores de la actividad fisica
y psicolégica de las personas; discute los potenciales
biomarcadores del bienestar subjetivo y su relacion
con diferentes tipos de felicidad: los opiaceos (placer he-
dénico), la dopamina (placer motivado de perseguir una
meta) y la oxitocina (placer de las relaciones interperso-
nales positivas).

Palabras clave: medicién del bienestar subjetivo, biomar-
cadores del bienestar subjetivo, facetas de la felicidad.

Estudios mundiales de la felicidad:
alcances y limitaciones

La medicion del bienestar subjetivo estad siendo
reconocida como un enfoque fundamental para
la politica internacional, el gobierno regional y la
Academia. La medicién del desarrollo a través
del producto interno bruto (PIB), por ejemplo,
resulta insuficiente y hasta contradictoria para una
concepciéon holistica del bienestar humano. En
esta direccién, se puede observar un interés global
de medirlo para la toma de decisiones en politicas
publicas. Naciones como el Reino Unido, México,
Ecuador y Australia, entre otras, cuentan con
iniciativas afianzadas de mediciéon del bienestar
subjetivo e incorporacion de los resultados de esas
medidas en la politica publica. Mas aun, algunos
paises,como Brasily el reino de Butén, incorporanla
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Every day it is more common to use subjective well-being
measurement as guidance in nations'development. Thus,
validity in subjective measurement is a more relevant is-
sue today. Psychometrics, by using an indirect-measure-
ment model, has developed processes to measure sub-
jective phenomena in a valid and reliable way. However,
more recently and within the realm of neuroscience,
there have emerged direct-measurement models that
widen up this perspective, aiming to future objective
measurements of subjective well-being. This paper pro-
vides a summary of the neuroscience of happiness
with emphasis on the neurotransmitters involved in
affective experiences. It discusses the development of
biomarkers (organic samples that are indicators of physi-
cal and psychological activities). It also argues subjective
well-being potential biomarkers and their relation with
different kinds of happiness: opioids as hedonic pleasure
markers, dopamine as motivated behavior marker, and
oxytocin as a biomarker of positive interpersonal-rela-
tionships pleasure.

Key words: subjective well-being measurement, subjec-
tive well-being biomarkers, happiness facets.

felicidad como un objetivo nacional. Las iniciativas
en torno al tema se extiende a organizaciones
internacionales como la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) y
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) (para
una revision, ver: Rojas et al., 2012).

Medicion indirecta con validez y
confiabilidad de lo subjetivo: la
Psicometria

La medicion de procesos y variables subjetivas
cuenta con mas de un siglo de tradicion, en
especial desarrollada por la Psicologia, disciplina
gue se dedica a la investigacion de fendmenos de
percepciodn, sensacidon y emociones. A principios
de la década de los 10 del siglo pasado (Stern,
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1910y 1911) se comenzaban a desarrollar métodos
para una medicion vélida de la inteligencia. Dado
que no se pueden medir de forma directa variables
como la inteligencia, las actitudes o la felicidad, se
utilizan indicadores intermedios de la presencia
de la caracteristica que se quiere medir; de esta
forma, la epistemologia de las disciplinas que
miden procesos subjetivos se basan en modelos
de medicidn indirecta; por ejemplo, no se puede
medir la inteligencia en si, pero si es posible evaluar
la solucién inteligente de problemas expresados
en preguntas, de manera que cierto conjunto de
problemas representativos de ciertas areas de la
inteligencia podrian dar una idea suficientemente
precisa del nivel intelectual de un individuo en esa
area. De igual forma, a través de ciertas preguntas
disenadas mediante procedimientos estandarizados
de construccién de pruebas, se viene desarrollando
una evaluacion viélida y confiable de variables
como las actitudes y el bienestar subjetivo. Estos
procedimientos requieren de rigurosos pasos de
validacién y estandarizacién y constituyen una
disciplina: la Psicometria.! Es importante sefialar que
no todos los instrumentos de medicién utilizados
en los estudios mundiales de felicidad han sido
validados a través de métodos psicométricos.

Medicion directa de procesos
subjetivos

Mas alla de la Psicometria, en los ultimos afos se
viene desarrollando unarevolucion epistemoldgica
en la Psicologia y la Psiquiatria, esta ultima
considerada como un ciudadano de segunda clase
en la ciencia y la Medicina; mientras que la mayoria
de especialidades médicas basan sus diagnésticos
en indicadores objetivos a través de andlisis de
sangre u otros marcadores bioldgicos, la Psiquiatria
aun los sustenta en indicadores indirectos,
como entrevistas que recogen las percepciones
del paciente; sin embargo, desde finales del siglo
pasado se estd observando un cambio importante:
la incorporacion de biomarcadores. Esto conlleva
a la expectativa de una mejora sustancial de los

1 Paraunaintroduccion cldsica a estos métodos, se puede revisar Nunally, 1978.
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diagnésticos, una mejor prediccién del curso de
una enfermedad y un tratamiento personalizado
de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
paciente.

Los biomarcadores no sélo pueden ser usados
en la Psiquiatria, sino también en comportamien-
tos, como los aspectos emocionales del ser humano
(Singh & Rose, 2009), y constituyen una tendencia
emergente que esta generando un cambio ha-
cia una epistemologia de medicién directa; son
indicadores objetivos fisiolégicos de trastornos
psiquidtricos y de estados psicolégicos.

Se vienen desarrollando aplicaciones para la pre-
vencion e intervencion social (Beauchaine, Neuhaus,
Brenner & Gatzke-Kopp, 2008), en la medicién del
impacto de la adversidad (Worthman & Panter-Brick,
2008) en la relacion entre el nivel socioeconémico
y la salud (Matthews & Gallo, 2011) y en el bienes-
tar subjetivo (Ryff et al., 2006; Seplaki, Goldman,
Weinstein & Yu-Hsuan, 2004), tema de interés para el
presente articulo. Antes de discutir los biomarcado-
res para este ambito, resulta necesario comprender
las bases (objetivas) en las cuales ocurre el proceso
del bienestar subjetivo: el sistema nervioso.

Hacia una medicion objetiva del
bienestar subjetivo

Neurociencia de la felicidad

Los estados subjetivos y emocionales (como la
depresion y la alegria) tienen su base objetiva en
la actividad del sistema nervioso, sobre todo en el
cerebro. La neurociencia de la felicidad es un area
de desarrollo incipiente y literatura dispersa, sin
embargo, existe evidencia que converge en sefalar
que un componente central de la experiencia de
la felicidad se encuentra en un proceso que parte
de la percepcion de un problema que motiva
la busqueda de ayuda de otros para solucionar
el problema, y esa interaccién social eficiente
lleva a una percepcion de bienestar subjetivo.
Este proceso tiene un correlato cerebral en el
circuito del estrés que procesa la percepcidon
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de un problema y activa principalmente el eje
hipotaldmico pituitario adrenocortical (HPA) que, a
su vez, activa la disponibilidad de oxitocina (OT), la
cual motiva la busqueda de ayuda. Cuando se percibe
que esta ayuda es alcanzada, la OT tendra un efecto
en la reduccién del cortisol y su consecuente
reduccién del estrés; de manera adicional, la
oxitocina producird una sensacion de placer
gregario y, de forma concomitante, generard una
elevaciéon de los opiaceos, los cuales tendran
un efecto placentero (Gunnar & Quevedo, 2007;
Taylor & Gonzaga, 2007; Taylor et al., 2006).

Todo lo anterior sugiere la hipdtesis de que una
vidafelizno estaria definida, como muchasteoriasde
la felicidad proponen, en la ausencia de problemas,
en la completa seguridad social y en la pura presen-
cia de afectos positivos, sino en la presencia de retos
que, con la ayuda de un grupo de cooperantes (en
especial la familia o los amigos), se van resolviendo
uno a uno. Esto puede explicar por qué en América
Latina se encuentra un nivel de bienestar subjetivo
muy alto: se trata de una region con importantes
problemas sociales que se van resolviendo sobre
todo con el apoyo y unién de la familia y los amigos
(Yamamoto, en prensa). Esto generaria un circulo
virtuoso: problema social, busqueda de ayuda (oxi-
tocina), soporte de la familia y los amigos —reduc-
cién del cortisol (estrés) y aumento de los opidceos
(placer)—, bienestar subjetivo resultante.

En contraste, los paises ricos e individualistas tie-
nen menos problemas sociales, no buscan apoyo de
la familia, las redes de amigos son menos amplias
y menos intensas comparadas con las latinoameri-
canas, generando un vacio en los neurotransmiso-
res del placer. Esta dindmica puede explicar parte
importante de la razén por la cual se observa un
bienestar subjetivo reducido en paises del autode-
nominado primer mundo.

La idea de una vida feliz resolviendo problemas
en grupo, en contraste con la idea de una vida fe-
liz sin problemas y con seguridad total o casi total,
es coherente con la historia ancestral humana, una
trayectoria en la cual los retos de supervivencia han
sido ubicuos y los periodos de seguridad y confort

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

son mas bien modernos. El surgimiento del Homo
sapiens estuvo marcado por una intensa compe-
tencia donde el nombre del juego era evitar la
extincion, y esta especie humana es la Unica sobre-
viviente a las mas de 22 del género Homo encontra-
das en los registros fosiles (Sawyer, Deak, Sarmiento
& Milner, 2007). La felicidad como estado ideal de
vida es un fendmeno moderno: en el siglo XVII, la
ética protestante favorecia un comportamiento me-
lancolico y austero, y ya recién en el siglo XIX, la ética
de una nueva clase media, influenciada por los valo-
res surgidos de la llustracién y los avances del con-
fort, propuso el ideal de la felicidad (Stearns, 2012).

Dado que la configuracion del cerebro ha tar-
dado decenas de miles de afos, la idea de una fe-
licidad basada en la vida sin problemas no tiene
sustento bajo la mirada de su evolucién; mas bien,
millones de afos de problemas resueltos de forma
exitosa a través de la vida en grupo habria instala-
do en el cerebro humano un circuito que premie
con poderosos afectos positivos la inclusion social
y castigue con potentes afectos negativos la exclu-
sion (MacDonald & Leary, 2005).

Dado que los humanos no cuentan con alas para
volar de los depredadores ni eficientes dientes
para atrapar presas, la estrategia de sobrevivencia
y prevalencia a través de la compleja organizacion
social ha sido el camino para dominar el planeta
(Panksepp, 1998 y 2003). Instalado este circuito en
la evolucién, la mera interaccion social (en especial
aquella vinculada con la resolucion de problemas)
generara la activacién de las sustancias del cerebro
encargadas de producir las sensaciones placenteras
que definen la felicidad. Existe evidencia de otros
importantes circuitos implicados en la experiencia
de la felicidad, como la neurociencia del amor y la
violencia. Estos se encuentran interconectados con
el proceso problema-soporte-bienestar, pero no se-
ran revisados en el presente articulo.

Biomarcadores del bienestar subjetivo

Comprendiendo el funcionamiento de determi-
nado circuito en el cerebro se puede identificar a
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sus respectivos biomarcadores, es decir, sustancias
del organismo que pueden ser medidas de
manera objetiva y son indicadores, en este caso,
del bienestar subjetivo. El punto de partida del
circuito problema-soporte-bienestar subjetivo es
la activacion del circuito del estrés estimulado por la
aprehensién de un problema.

El proceso tiene dos subprocesos, el primero es
de una reaccidon muy rapida y automatica: en cues-
tién de segundos se acelera el ritmo cardiaco y la
fuerza de bombeo del corazén para facilitar reac-
ciones corporales rapidas e intensas y el cerebro
recibe mas sangre facilitando el proceso de la infor-
macion; el sistema inmunoldgico se activa adelan-
tandose a posibles heridas que deban ser curadas
(Gunnar &Quevedo, 2007; Lupien, McEwen, Gunnar
& Heim, 2009). Estos cambios estan originados en
el sistema simpatico adrenomedular (SAM) y pue-
den ser rastreados a través de la medicion de los
niveles de alfa amilasa en la saliva (Strahler, Berndt,

Kirschbaum & Rohleder, 2010; Strahler, Mueller,
Rosenloecher, Kirschbaum & Rohleder, 2010); un
ejemplo de medicién de su activacion del primer
subproceso se encuentra en el estudio que el autor
del presente articulo realizé en la expedicién a la
gruta de Antypa Yarguna en los Andes en el 2010.
La cueva no ha sido explorada en su totalidad por
su complejidad y dificultad, por lo tanto, existia
incertidumbre (factor asociado al estrés) sobre los
retos a enfrentar (Hall, Chipperfield, Perry, Ruthig &
Goetz, 2006; Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982). De
forma adicional, la ultima parte de la gruta se es-
trecha de forma que sélo se puede pasar acostado,
todo esto con el cuerpo dentro de aguas gélidas
propias de una altura superior a los 4 mil metros
sobre el nivel del mar (m.s.n.m.).

En este estudio inédito se evaluaron los nive-
les de alfa amilasa, biomarcador del sistema del
estrés de reacciones rapidas, encontrando un co-
rrelato de la actividad del sistema SAM con la dificul-

Activacion adrenérgica en la exploracion de la gruta de Antypa Yarguna
Medida de amilasa en fase experimental
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En el eje horizontal se observa el momento de la expedicion: Mafiana es la medida usando el protocolo de la respuesta del cortisol al despertar el dia de la expedicion; Entrada es una medida al entrar
en la cueva; Fin es el punto mas lejano y récord de exploracion de la cueva; Salida rio es la bifurcacién en la salida por una ruta que nunca antes se habia explorado; Salida es la medida al salir de la
cueva; Noche es la medida antes de dormir en el dia de la expedicién. U1, U2 y R2 representan los tres sujetos que participaron en la expedicion. Se muestran los valores de alfa amilasa expresados
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tad del momento de la expedicién. En la gréfica se
puede observar en el eje horizontal el momento de
la expedicion, siendo el punto denominado fin la
parte donde se batié el récord de exploracién de la
cueva. La activacion del sistema SAM va ascendien-
do hasta llegar al final y va bajando conforme se
sale de la cuevay se llega a la noche en el momen-
to previo a dormir. Dado que la activacion del SAM
sugiere la preparacién para un evento inminente,
la evidencia presentada en esta medicién apoya el
cumulo de estudios que concluyen que el alfa ami-
lasa es un buen biomarcador de la activacién del
sistema simpdatico adrenomedular.

El segundo subproceso del estrés es de una re-
acciéon mas lenta, que puede tardar unos 20 minu-
tos en alcanzar su pico (Kirschbaum & Hellhammer,
1994; Nater et al., 2005; Nater, Rohleder, Schlotz,
Ehlert & Kirschbaum, 2007). Se aumentan los glu-
cocorticoides que permiten la transformacién de
las reservas del organismo en glucosa, brindando
una energia adicional en caso que la amenaza que
inicio el estrés no se haya resuelto de forma rapida.
Esta activacion de los glucocorticoides genera altas
demandas al organismo y produce una reduccién
de la actividad de los sistemas de mantenimiento
del organismo. Se origina en un eje que tiene que
ver con el hipotdlamo, las glandulas pituitaria (HPA)
y adrenal (Gunnar & Quevedo, 2007; Lupien et al.,
2009). El cortisol libre en la saliva constituye un mar-
cador de la actividad del eje HPA 'y, en consecuencia,
es considerado un biomarcador del estrés, habien-
do evidencia congruente con esta idea (Clow,
Thorn, Evans & Hucklebridge, 2004; Kirschbaum
& Hellhammer, 1994; Schulz, Kirschbaum, Priib-
ner & Hellhammer, 1998). Dado que las personas
no siempre estan conscientes del estrés, la me-
dicion del cortisol permite evaluar de forma di-
recta el funcionamiento del sistema del estrés
mas alla de la percepcién del individuo. Arbula y
Yamamoto (Arbuld, 2011) encontraron evidencia
de la discordancia entre la percepcion del estrés
y la activacién del eje HPA, biomarcador del es-
trés: la percepcion del momento mas estresante en
la expedicién citada a la cueva de Antypa Yarguna
no coincidia con el pico de activacién del cortisol
libre en la saliva.
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Hasta aqui se ha establecido la evidencia que el
alfa amilasay el cortisol libre en la saliva constituyen
biomarcadores del estrés que pueden ser indicadores
paraddjicos, por un lado de una emocion (el estrés)
opuesta al bienestar y por otro, de un antecedente de
un estado de bienestar cuando luego del estrés se ex-
perimenta soporte social o ayuda de otros.

Un tercer biomarcador al cual se le debe prestar
atencion en el estudio del bienestar subjetivo es la
oxitocina, que tiene un rol importante en la evolu-
cién del sistema nervioso humano y juega un papel
preponderante en la expresién delos altos niveles de
conducta social, esenciales en el comportamiento
humano contemporéaneo. La gran corteza humana,
los altos niveles de cognicion social y las complejas
interacciones sociales y vinculos sociales no hubie-
ran podido evolucionar sin las funciones fisioldgicas
y conductuales de la OT (Carter, 2014). Asimismo,
como ya se habia mencionado en un acépite an-
terior, forma parte importante del circuito proble-
ma-soporte-bienestar subjetivo: el estrés activa el
cortisol que, a su vez, aumenta la disponibilidad de
oxitocina, la cual motiva la busqueda de ayuda que,
cuando llega, el cortisol funciona como mediador en-
tre el soporte, la disminucién de éste (reduccién del
estrés) y la presencia del placer, inducida a través
del incremento de los opiaceos en el organismo.

En la historia ancestral humana no faltaban
los problemas, el estrés era una rutina cotidiana.
El soporte de la familia y del resto de la peque-
Aa tribu era concomitante con estos problemas.
Consecuentemente, el circuito del estrés, la oxitoci-
nay el placer han podido favorecer la evolucién de
la organizacion social y el altruismo reciproco que
permitié a la especie humana alcanzar el dominio
sobre la Tierra. De forma paraddjica, algunas cultu-
ras modernas, en especial las del autodenominado
primer mundo, se alejan de esa naturaleza: asumen
el ideal de la autosuficiencia, la ultraautonomia
y el ultraindividualismo, asi como se asume que
vivir libre de problemas y de estrés constituye el
ideal de vida. Esta paradoja puede explicar parte
importante de los estudios mundiales de felicidad
que encuentran que las naciones del primer mun-
do cuentan con los indices mas bajos de felicidad
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(Abdallah, Michaelson, Shah, Stoll & Marks, 2012;
Abdallah, Thompson, Michaelson, Marks & Steuer,
2009; Marks, Abdallah, Simms & Thompson, 2006)
y muestran mayores niveles de depresiéon (Bromet
et al, 2011) y suicidio (WHO, 2003). En adicion, la
oxitocina esta asociada a otro importante proceso
en la evolucion y el bienestar, como el amor y las
relaciones sociales.

Marcadores genéticos y de influencia del
ambiente en el desarrollo del individuo

Los biomarcadores pueden ser indicadores objeti-
vos de ciertos estados afectivos con una enorme
aplicacion en la medicidn del bienestar subjetivo.
De forma adicional, existen marcadores genéticos,
indicadores objetivos dentro del ADN que marcan
las diferencias individuales. Estas no sélo pueden
ser en el color de la piel o marcadores de enferme-
dades de origen genético, como el Sindrome de
Down, también pueden ser de predisposiciones
de tendencias emocionales.

La literatura acerca del bienestar subjetivo ha
resaltado el papel de los factores propios del in-
dividuo, como la personalidad (Haslam, Whelan
& Bastian, 2009; Marrero Quevedo & Carballeira
Abella, 2011; Steel, Schmidt & Shultz, 2008;
Temane & Wissing, 2008; Weiss, King & Enns, 2002;
Weiss, King & Perkins, 2006) y las tendencias de los
individuos a mantener cierto estado de animo en
condiciones neutrales (Brickman, Coates & Janoff-
Bulman, 1978; Carver, Scheier & Segerstrom, 2010;
Karademas, Kafetsios & Sideridis, 2007), entre otros.

Hay evidencia de que estos factores de predis-
posicion personal aparecen de forma muy tempra-
na en la vida —incluso las caracteristicas del tem-
peramento pueden ser observados en periodos
prenatales— (Rothbart, 2007, 2012), son heredita-
rias y estables (McCrae & Costa, 1997; McCrae et dl.,
2000), lo cual indica que existe una predisposicién
genética. De hecho, en los ultimos afos se viene
acumulando amplia evidencia de marcadores ge-
néticos de la personalidad y otros rasgos que ca-
racterizan el comportamiento de la persona (Ando
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et al., 2002; Benjamin, Ebstein & Belmaker, 2002;
Gan et al., 2004; Gunter, Vaughn & Philibert, 2010;
Vernon, Villani, Schermer & Petrides, 2008). De esta
forma, si el bienestar subjetivo tiene componentes
de rasgos de personalidad y estos rasgos pueden
ser vinculados con marcadores genéticos objetivos,
hay un gran potencial para evaluar la dimensién
de tendencias individuales del bienestar subjeti-
vo, de forma objetiva, a través de estos marcado-
res genéticos.

Por ejemplo, la actividad del eje HPA (base fi-
sioldgica del segundo subsistema del estrés), estd
asociada al gen GR N363S, el cual genera una me-
nor regulacion de la terminacién de la respuesta
del eje HPA al estrés con el consecuente aumento
(disfuncional) de la respuesta ante el estrés (Feder,
Nestler & Charney, 2009). El gen VAL158Met COMT
también se encuentra asociado a la respuesta del
estrés, produce una menor degradacion de la do-
pamina y la noradrenalina, la cual tiene por efec-
to extender la duracion de la respuesta al estrés.
Asimismo, estan involucrados otros genes, como
los de la monoamina oxidasa A, entre otros (Jabbi
et al., 2007). La identificacién de varios genes que
inducen una predisposicion genética a un compor-
tamiento (en este caso las reacciones rapidas ante
el estrés y el tiempo en que la persona se queda
con este malestar), sirve para ilustrar un principio
de la genética conductual; los rasgos complejos de
comportamiento no son explicados por un solo
gen sino por muchos interrelacionados de forma
compleja (Abrahams & Geschwind, 2008).

Por ultimo, las personas pueden tener determi-
nada predisposicion genética, sin embargo, los ge-
nes suelen requerir ciertas influencias ambientales
para poder activarse y expresarse en la conducta
de las personas; por ejemplo, la variante corta del
gen del transporte de la serotonina (SHTTLPR) aso-
ciada a un ambiente de estrés en los primeros me-
ses de vida se relaciona con una mayor reactividad
al estrés; sin embargo, cuando las personas que
portan esta variante genética se desarrollan en un
ambiente seguro y protector, generan indices muy
bajos de reactividad al estrés. Los portadores de
la variante larga del gen en mencién no muestran
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diferencias en la reactividad al estrés asi hayan
tenido un desarrollo temprano con estrés o con
proteccion (Fox, Hane & Pine, 2007; Teicher et al.,
2003; Youngson & Whitelaw, 2008). La cadena de
los genes es como el teclado de un piano: guardan
el potencial parainterpretar musica, pero requieren
de una activacion del ambiente para que las teclas
comiencen a sonar.

Biomarcadores y diferentes facetas del
bienestar subjetivo

El analisis de biomarcadores de felicidad sugiere
que existen, por lo menos, tres facetas de una con-
ceptualizacidon multidimensional del bienestar: los
opiaceos como indicadores de la respuesta hedé-
nica del bienestar, la dopamina como indicador del
placer de la busqueda de una meta y la oxitocina
como indicador del placer de las relaciones socia-
les positivas (Yamamoto, 2011). Los opiaceos han
sido ampliamente relacionados con el placer; son
activados tanto por la dopamina como por la oxi-
tocina (Sauro & Greenberg, 2005; Uvnas-Moberg,
1998). Desde las neurociencias, hay evidencia de la
relacién entre la dopamina y el bienestar, la moti-
vacion y la emocion positiva (Burns et al., 2008; Ryff
et al., 2006; Werme, Thorén, Olson & Brené, 2000).
También, estd documentada la relacion entre la
oxitocina y el bienestar subjetivo, en especial en
el dmbito de las relaciones cercanas y las sociales
positivas (Carter, 2014; Pedersen, Caldwell, Walker,
Ayers et al, 1994; Peterson, Mason, Barakat &
Pedersen, 1991).

Resumen y perspectivas

La medicién del bienestar subjetivo y las aplica-
ciones de estos resultados en las politicas publicas
es un proceso de acelerada difusién. A pesar de
ser una practica nueva para las ciencias sociales,
la Psicologia cuenta con mas de un siglo de tra-
dicién de medicién de fendmenos subjetivos: la
Psicometria; sin embargo, no todas las iniciativas
nacionales y regionales de medicién del bienestar
subjetivo estdn teniendo en consideracién estos
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avances, pudiendo, en algunos casos, devenir en
propuestas de poco rigor metodolégico.

En los ultimos anos se viene dando una revolu-
cién epistemoldgica en la Psicologia y la Psiquiatria:
la introducciéon de biomarcadores, los cuales son
sustancias organicas que constituyen indicadores
de estados emocionales y caracteristicas de com-
portamiento. Abre un panorama promisorio para
medir de forma objetiva uno de los conceptos mas
filosoficos y escurridizos: la felicidad. El estudio de
los neurotransmisores y su relacion con el bienestar
subjetivo sugiere que se pueden distinguir, al me-
nos, tres facetas de la felicidad vinculadas a bio-
marcadores especificos: los opiaceos (felicidad
heddnica), la dopamina (felicidad de la motivacion
para una meta)y la oxitocina (felicidad de las relaciones
sociales y las cercanas positivas) (Yamamoto, 2011).

Se ha establecido que el bienestar subjetivo tie-
ne un componente innato, hereditario y que carac-
teriza la linea de base hedénica de un individuo.
Los marcadores genéticos son variaciones indivi-
duales escritas en el ADN que pueden explicar la
linea de base heddnica de los individuos. De esta
forma, en adicién a los biomarcadores de facetas
especificas del bienestar, el analisis de genotipos
constituye potenciales indicadores objetivos de
una dimensién de predisposicidon individual del
bienestar subjetivo.

Todo esto, en conjunto, sugiere que la medicién
cientifica del bienestar subjetivo no sélo es posible,
sino que el desarrollo de los biomarcadores y los
marcadores genéticos permiten un futuro cercano
de mediciones objetivas del bienestar subjetivo,
con inmensas implicancias para la mejora de las
teorias y los programas de intervencion.
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Muerte materna

y muertes evitables en exceso.
Propuesta metodologica para
evaluar la politica publica
en salud

Maria Graciela Freyermuth Enciso
y Marisol Luna Contreras

El articulo describe una metodologia para estimar las
muertes evitables y evitables en exceso por causas ma-
ternas y analiza los cambios de éstas en dos periodos
(2002-2006 y 2007-2011) en las 32 entidades federativas
de la Republica Mexicana. Esto se discute a la luz de una
politica de presupuesto focalizado, el Acuerdo para el
Fortalecimiento de las Acciones de Salud Publica en los
Estados (AFASPE). Si bien entre dichos periodos, en casi
todas las entidades hubo una reduccién del nimero de
fallecimientos maternos evitables y de sus tasas de muer-
te materna, ésta no ha sido homogénea. Cinco de los
nueve estados que recibieron mas recursos presentaron
una disminucién baja, de 10 a 21%; sin embargo, repre-
sentaron 66% del decrecimiento de muertes evitables
en términos absolutos. Esta estrategia ayudo a bajar la
razon de muerte materna, sin remontar las brechas en-
tre entidades federativas.

Palabras clave: mortalidad materna, muertes evitables,
muertes evitables en exceso, politicas publicas en salud.
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This article describes a methodology for estimating
preventable deaths and excess preventable deaths
due to maternal causes and analyzes changes in
preventable death rates during two time periods
(2002-2006 and 2007-2011) in the 32 states of the
Mexican Republic. This issue is discussed in light of
the AFASPE focused budget policy. While a decrease
in the number of preventable maternal deaths and
the maternal mortality rate was registered in nearly
all states during said time periods, this decrease has
not been homogeneous. Five of the nine states that
received the most resources evidenced a low decrease
of 10 to 21%; however, they represented 66% of the
decrease in preventable deaths in absolute terms. This
strategy aided in the decrease in the maternal death
ratio, without overcoming the gaps among states.

Key words: maternal mortality, preventable deaths,
excess preventable deaths, public health policy.
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Introduccion

Este documento describe y analiza la trayectoria
de la mortalidad materna (MM) a través de las
muertes evitables' y evitables en exceso en dos
periodos (2002-2006 y 2007-2011) con base en una
metodologia sencillay defacil replicaciéon.LaMMse
encuentra en una lista de 48 causas de muerte que
potencialmente se podrian evitar. La evitabilidad
en exceso identifica las brechas existentes entre las
muertes evitables y su ocurrencia vs. las muertes
evitables en el pais en un momento determinado
(Franco-Marina, Lozano, Villa y Soliz, 2006).

1 Sonaquellas que, por la tecnologia médica existente y el avance de la ciencia, no deben
suceder o pueden ser prevenidas.

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

A partir del 2007, en México se pusieron en mar-
cha politicas publicas encaminadas a priorizar el
acceso a los servicios de salud materna. Es posible
que el detonante haya sido el Comité Promotor
por una Maternidad Voluntaria y Segura que fo-
mentd en el 2008 el acceso universal a la atencion
obstétrica, que dio como resultado la instaura-
cién del Programa Embarazo Saludable? que ha
consistido en afiliar de forma prioritaria a todas
las mujeres embarazadas y sus familias al Seguro
Popular de Salud (SPS). Previo al 2007 se establecié
el AFASPE, modelo de gestiéon encaminado a trans-

2 Resultados de la Primera Reunidn Técnica de Promocién a la Salud Materna: http://mater-

nidadsinriesgos.org.mx/reuniones-tecnicas/primera-reunion-tecnica/; ultima consulta:
mayo de 2014.
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ferir recursos financieros desde la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud (SPPS), de la
Secretaria de Salud (SSA), a los servicios estatales
de salud (SESA) destinados a los 32 programas de
accion especificos (PAE) a través de la firma de un
acuerdo marco. En el caso del Programa de Accién
Especifico Arranque Parejo en la Vida (PAEAPV)? es-
tas transferencias diferenciadas tenian como finali-
dad disminuir las brechas en las razones de morta-
lidad materna (RMM) entre los estados y promover
acciones focalizadas en entidades prioritarias.

En el 2009 la SSA lanzé la Estrategia integral para
acelerar la reduccién de la mortalidad materna en
Meéxico, cuyo objetivo fue impulsar mejores prac-
ticas con el fin de lograr su disminucién; junto con
ella se firmo, el 28 de mayo de 2009, el Convenio
General de Colaboracién Interinstitucional para la
Atencién de la Emergencia Obstétrica (AEO)* entre
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la SSA, en el cual
se establece que todas las mujeres que presenten
complicaciones obstétricas deberan ser atendidas
en cualquiera de las unidades de salud de dichas ins-
tituciones, sin importar su condicién de afiliacién.

Si bien en este articulo no se profundizara en
todos los factores sociodemogréficos, culturales y
de acceso a servicios de salud que influyen en la
saludy MM, que se han documentado ampliamente
—Sanchez, 2014; Consejo Nacional de Evaluaciéon
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL),
2012—, es importante sefalar que en México la
MM ha disminuido de forma paulatina pasando de
88.7 muertes maternas por cada 100 mil nacidos
en 1990 a 43 en 2011, con la persistencia de bre-
chas: por ejemplo, para el 2012, las mujeres que
vivian en los 100 municipios con menor indice de
desarrollo humano (IDH) del pais tenian mas de casi
cinco veces el riesgo de fallecer durante la mater-
nidad que el resto. Si consideramos las brechas en-
tre mujeres no indigenas e indigenas, la diferencia
del riesgo de morir es de tres veces mas y, en el

3 Enlaactualidad se denomina Programa de Accion de Salud Materna y Perinatal.
4 Consultado en http://maternidadsinriesgos.org.mx/web/wp-content/uploads/2009/
07/convenio.pdf, marzo del 2014.
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caso de las que viven en municipios con muy alto
grado de marginalidad en relacién con otro de muy
bajo grado, esta diferenciaes de mas de cuatro veces.
Es asi que vivir en condiciones de pobreza deter-
mina menores posibilidades de sobrevivencia. De
manera adicional, en el 2012 (segun cifras oficiales)
528 mujeres de las 960 que murieron estaban afi-
liadas al SPS (55%) y, de ellas, 577 habian estado en
contacto con los servicios de salud y habian tenido
de una hasta cinco consultas de control prenatal,
lo cual puede considerarse un indicador de que la
calidad de los servicios de salud no es la suficiente
para evitar tal cantidad de muertes que, en su ma-
yoria, son —como se ha mencionado— evitablesy
prematuras; también, sugiere que el acceso a servi-
cios de salud en caso de urgencia no ocurre con la
oportunidad necesaria: 106 defunciones maternas
del 2012 ocurrieron en el hogar y 76, en la via pu-
blica u otro lugar, es decir, 20% murié al margen de
los servicios de salud (Freyermuth, Luna, Mufos,
2013, 2014). Algunas de estas mujeres habian acu-
dido a los servicios y, sin embargo, no volvieron a
ellos; otras, nunca tomaron la decisién para acudir
al sistema de salud o murieron en el trayecto.

Hay que destacar que la MM —por su caracter
de prevencién vy, por lo tanto, evitable— constitu-
ye un importante problema de derechos humanos,
de equidad de género y de justicia social. Entre las
dimensiones que forman el derecho al mas alto
nivel posible de salud se encuentran: la disponibi-
lidad de servicios, accesibilidad tanto fisica como
econdmica y cultural (aceptabilidad), acceso a la
informacién y calidad en los servicios.® Estas carac-
teristicas y el estar vinculada a un proceso de corta
duracién (nueve meses mas 42 dias) permiten que
el numero de defunciones maternas pueda servir
como indicador del impacto de las politicas publi-
cas de salud, de la calidad de los servicios y de la
equidad en la prestacién de los mismos en un pe-
riodo relativamente corto.

5 Estimaciones propias a partir de la Direccién General de Informacion en Salud (DGIS).
Sistema Estadistico y Epidemioldgico de las Defunciones (SEED). SSA. Muertes maternas
2012y Subsistema de Informacién sobre Nacimientos (SINAC). SSA. 2012.

6 Observacion General 14 al Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (PIDESC), ONU, 2000.
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Muertes maternas evitables y
evitables en exceso

Desde el 2003, el gobierno federal, a través de
la Direccion General de Informacién en Salud
(DGIS) de la SSA, se propuso la mejora de los siste-
mas de informacién relacionados con las defuncio-
nes maternas. Para ello, se disenné una metodologia
para la estimacién del subregistro y mal registro
de las muertes maternas utilizando el método
Reproductive Age Mortality Survey’ (RAMOS, por
su acronimo en inglés) con una modificacion, la
cual consiste en que en vez de aplicarlo de manera
universal, es decir, llevar a cabo una autopsia ver-
bal® a las familias de todas las mujeres fallecidas en
edad reproductiva en un periodo determinado, sélo
se realiza una busqueda intencionada de aquéllas
que han fallecido por alguna de las 46 principales
causas de muerte seleccionadas (SSA, 2010).

Afos mas tarde, en el 2006, la DGIS, junto con
Franco-Marina y colaboradores, publicé la estima-
cion de las muertes evitables y evitables en exceso,
entre ellas las de MM, trabajo que puso de mani-
fiesto las brechas existentes y la inequidad entre la
calidad de los servicios al interior de la Republica
Mexicana a través de la mortalidad diferencial en
los mexicanos. Al tratar de seguir los lineamientos
planteados en el documento de Franco-Marina et
al. (2006) no fue posible llevar a cabo su réplica y
validacién. Por ello, un objetivo de este documento
es explicar de manera clara y sencilla, para su facil

7 Esta es una de las estrategias disefiadas para reconocer el subregistro de la MM a
través de laidentificacién de defunciones de mujeres en edad de concebir (entre 15y 49
afios) para localizar las muertes ocurridas por causas maternas. Este método consiste
enunainvestigacion retrospectiva de todas las muertes de mujeres en edad fértil en una
region, para conocer cuantas ocurren, cudles son sus causas y qué factores las condicio-
nan. En México se hace uso de todas las fuentes disponibles de informacion: certificados
0 actas de defuncidn, autopsias verbales, resimenes clinicos, expedientes clinicos,
informes de necropsias y otros documentos, como: dictdémenes de los comités de
MM, informes de eslabones criticos, notas de expedientes, notificaciones de muertes
maternas, aclaraciones oficiales, etc. (SSA, 2010). Dicha metodologia se ha utilizado
desde la década de los 80 en paises como Taiwan, Brasil, Egipto, Surinam, Turquia y
Malasia, entre otros (Freyermuth y Cardenas, 2009:451).

8 Laautopsia verbal es un método de indagacion cuyo objetivo es reconocer si la causa
de la muerte estuvo relacionada con el embarazo, parto o postparto para identificar
cudles fueron estas causas y los factores que contribuyeron al deceso prematuro, asi
como la trayectoria que se siguid en la bisqueda de atencién antes de morir. Se re-
aliza a través de entrevistas dirigidas a los familiares de las mujeres que han fallecido.
Diario Oficial de la Federacion. 28/dic./2012 en: http://www.dof.gob.mx/nota_det-
alle.php?codigo=5283738&fecha=28/12/2012; tltima consulta: marzo del 2014.
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replicacion, una metodologia que estime las muer-
tes evitables y evitables en exceso, particularmente
de las relacionadas con el embarazo, parto y puer-
perio, de las muertes maternas registradas entre el
2002y el 2011.

El uso de la mortalidad como indicador para
evaluar la calidad de la atencién médica no es algo
nuevo. Lemberck, en 1952, propuso estudiar algu-
nas causas de muerte que podrian reflejar la accion
de los servicios de salud. En 1960 surgié la idea de
que algunas muertes podian evitarse debido a que
sus causas eran tratables de manera efectiva; tam-
bién se documento que estas defunciones estaban
relacionadas con la calidad de los servicios, ya fue-
ra terapéuticos o preventivos, y que, por lo tanto,
no debieron ocurrir (Lemberck citado en Gémez,
2006).

Para Holland (2009), la aplicacién del concep-
to mortalidad evitable data de una investigacion
hecha en 1928 en el Reino Unido sobre la identi-
ficacién de los errores y dreas de oportunidad para
disminuir las muertes maternas, evitando las inne-
cesarias; sin embargo, este concepto se sugirié por
primera vez en 1976 en Estados Unidos de América
por Rustein et al. (Nolte y McKee, 2004; Karassova
et al., 2009), quienes propusieron las muertes evi-
tables como un indicador de la gestidn sanitaria y
realizaron una lista de causas de muerte, incapaci-
dades y enfermedades denominadas innecesaria-
mente precoces (unnecessary untimely), nombre que
adoptaron bajo la premisa de que“si todo lo que se
tenia que hacer se hubiera hecho, dichas defuncio-
nes se hubieran prevenido o retrasado” (citado en
Gbémez, 2006:42).

Poikolainen y Eskola (1986) mostraron la im-
portancia de considerar asimismo las diferencias
territoriales y sociales donde se produce una de-
funcién y no sélo en la atenciéon médica. Esto tam-
bién fue hecho en el Atlas de mortalidad evitable
de la Comunidad Europea, editado por Holland en
1988, donde se plantea que las diferencias entre
paises se pueden deber a la prevalencia de enferme-
dades por la provisién de servicio médico o por su
efectividad. Los autores sugieren considerar diver-
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sos elementos, entre los cuales destacan observar
las variaciones geograficas a través del tiempo.

Afinales de la década de los 80, en Espafia, Ortun
y Gispet abonaron a esta discusién mediante la
nocién de mortalidad evitable con el concepto de
mortalidad innecesariamente prematura y sanita-
riamente evitable (MIPSE) y lo propusieron como
un indicador de la calidad y del resultado de los
servicios sanitarios (Melchor et al., 2008:201). De
forma adicional, Charlton y su equipo definieron
los rangos de edad en los que la muerte debe ser
considerada como evitable; asi, ninguna muerte
por encima de los 64 afos se consider6 como tal
(Charlton et al., 1983).°

Es de destacar que en los estudios realizados se
incluyen listas de las causas de muertes evitables
(Charlton et al., 1983; Poikolainen y Eskola, 1986;
Holland, 1988; Mackenbach et al., 1989; Simonato
et al.,, 1998; Tobias y Jackson, 2001; Nolte y McKee,
2004), en las cuales todas las causas de muerte
materna son potencialmente evitables. En el caso
particular de esta investigacion, consideramos que
la mayoria de las defunciones maternas es evitable
en la medida que, como sefala la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), las soluciones sanitarias
para prevenir o tratar las complicaciones durante
el embarazo, parto o puerperio son bien conoci-
das; por ejemplo: las hemorragias graves deben
ser atendidas por personal calificado en menos de
dos horas, ademds de que la aplicacion de oxito-
cina de forma inmediata después del parto redu-
ce el riesgo de hemorragia; las infecciones tras el
parto pueden evitarse con el tratamiento oportu-
no de infecciones de transmisién sexual, evitando
partos prolongados, con buena higiene vy, sobre
todo, brindando tratamiento adecuado como res-
puesta a los signos tempranos del problema; por
otro lado, la preeclampsia debe detectarse y tra-
tarse de manera adecuada antes de la aparicion de
convulsiones (eclampsia) u otras complicaciones
en potencia mortales; sobre esto ultimo, la admi-
nistracion de farmacos (como el sulfato de magne-

9 Para una revision mds extensa sobre las investigaciones realizadas sobre el tema, se
recomienda consultar los textos de Franco-Marina et al. (2006) y Gémez (2006).
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sio) a pacientes con preeclampsia puede reducir el
riesgo de que sufran eclampsia. Asimismo, la pre-
sencia de profesionistas sanitarios entrenados en
un servicio médico adecuado y con los insumos
suficientes (como sangre) son indispensables para
que las mujeres no mueran por estos motivos. Por
lo anterior, las causas de muerte denominadas di-
rectas pueden ser consideradas como evitables.”

Consideramos que esta metodologia es una he-
rramienta para identificar los cambios en el tiempo
de las muertes maternas evitables y evitables en
exceso, a la luz de los programas e iniciativas em-
prendidas en México para su reduccion. También
permite identificar brechas entre grupos sociales
con diferentes caracteristicas, siempre y cuando
se cuente con la informacién necesaria. Se utiliza
la division territorial porque las politicas dirigidas
a disminuir la MM privilegian este tipo de focaliza-
cién, ya que su seguimiento se realiza por entidad
federativa.

Metodologia

Las principales fuentes de informacién fueron las
bases de datos sobre defunciones del 2002 al 2011
que proporciona el Sistema Nacional de Informacion
en Salud (SINAIS) de la SSA." También se usaron los
resultados de las Proyecciones de la poblacién 2010-
2050y de los Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-
2010, ambos documentos realizados por el Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO).*

A nivel internacional existe el consenso de uti-
lizar tres indicadores para cuantificar la MM de
un pais o regién: la tasa de mortalidad materna
(TMM),® el riesgo de defuncién materna (RDM) a
lo largo de la vida adulta y la RMM.™ Esta ultima se

10 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs348/es/; tltima consulta: 28 de mayo
de 2013.

11 http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/index.html#defunciones; tltima con-
sulta: febrero del 2013.

12 http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones; tltima consulta: febrero del
2013.

13 Numero de defunciones maternas durante un periodo determinado por cada 100 mil
mujeres en edad fértil en el mismo periodo.

14 Para consultar sobre la construccidn, alcances y limitaciones de cada uno de estos in-
dicadores, se recomienda ver Cérdenas (2009) y Eternod (2012).
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utiliza mas para evaluar las politicas publicas en tor-
no al temay la evolucion de la MM, ya que el deno-
minador con el cual se construye (nacidos vivos) es
elindicador mas préximo de la poblacién enriesgo.
También, es cierto que nacimientos y defunciones
son estadisticas vitales que los gobiernos recaban
de manera sistematica; este indicador permite reali-
zar comparaciones y estimaciones en tiempos rela-
tivamente pequenos. Sin embargo, la TMM tiene la
ventaja de enfatizar que las defunciones maternas
ocurren so6lo entre la poblaciéon femenina, lo que
no pasa con la RMM, que es expresada en términos
de nacidos vivos (Cardenas, 2009). Es asi que la fre-
cuencia de este evento puede ser comparada con
otras causas de muerte femenina, como el céncer
de mama o el cervicouterino. Expresar esta me-
todologia centrada en la tasa de mortalidad (TM)
contribuiria al estudio de las muertes evitables y
evitables en exceso en México. A continuacion, se
describe la metodologia usada para el calculo de
estos fallecimientos.

Primero se obtuvo la tasa de mortalidad mater-
na evitable (TMME)® de las 32 entidades federativas
para cadaunodelos periodos analizados (2002-2006
y 2007-2011); para ello, en cada una fueron seleccio-
nadas las muertes maternas evitables correspon-

15 Corresponde al cociente del nimero de defunciones maternas evitables durante un
periodo determinado por cada 100 mil mujeres en edad fértil en el mismo periodo.

Cuadro1

dientes a mujeres que fueron residentes de mane-
ra habitual en alguno de los estados que forman el
pais y cuya causa principal del fallecimiento corres-
ponde a los cédigos de la Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y Problemas de
Salud version 10 (CIE-10), O00-095, A34 y B20-B24;
para estas ultimas, siempre y cuando el deceso hu-
biera ocurrido durante el embarazo, parto o puer-
perio, siendo éstas las causas denominadas como
directas (ver cuadro 1).

Lo anterior dio como resultado 5 257 y 4 046
muertes maternas evitables de mujeres entre 10y 54
anos™ asi como algunas con edad no especificada,
para los periodos 2002-2006 y 2007-2011, respecti-
vamente.” Con el objetivo de conservar el total de
defunciones maternas evitables, aquéllas cuya edad
no se especifico se distribuyeron de manera propor-
cional entre los grupos de edad con mayor nimero
de defunciones. Este procedimiento se realizd para
cada entidad federativa y cada afio por separado.

16 Por lo general, en el estudio de la MM se toma a la poblacién femenina en edad fértil
como el conjunto de mujeres entre 15 y 49 aios; sin embargo, se encontré que en los
periodos analizados hubo defunciones maternas de mujeres menores de 15 afos, asi
como mayores de 49 afios, por lo cual se decidid incluir en el andlisis a los grupos de edad
de10a14yde 50 a 54 aos de edad.

17 Parael periodo 2002-2006, el total de muertes maternas sin edad especificada ascendid a
14, de las cuales ocho ocurrieron en el 2002 (cuatro en Chihuahua, una en Guanajuato, una
en Guerrero, una en el estado de México y una en Tamaulipas), una en el 2005 en Sinaloa y
el resto ocurrid en el 2006 (dos en Durango, dos en Sinaloa y una en Tabasco). En el periodo
2007-2011 s6lo se encontrd una muerte materna sin informacién de la edad, quien residia
de manera habitual en Veracruz de Ignacio de la Llave y ocurrid en el 2009.

Lista de causas y sus codigos segtin la CIE-10,
relacionadas con las muertes maternas evitables

000-006
010-016
020, 044-046, 067, 072
021,023-043, 047-066, 068-071, O73-084
A34, 085-086
022,087
088-092
095
B20-B24 (con embarazo)

Aborto
Enfermedad hipertensiva del embarazo
Hemorragia del embarazo, parto y puerperio
Otras complicaciones, principalmente del embarazo y parto
Sepsis y otras infecciones puerperales
Complicaciones venosas en el embarazo, parto y puerperio
Otras complicaciones, principalmente puerperales
Muerte obstétrica de causa no especificada
VIH-Sida

Fuente: elaborado por Freyermuth, G.y M. Luna a partir de: http://www.sinais.salud.gob.mx/muertesmaternas/index.html; ltima consulta: 14 de

marzo de 2014.
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Con estas muertes maternas evitables se calcu-
16 la tasa de mortalidad materna evitable estanda-
rizada (TMMEg) para cada entidad y periodo anali-
zados. Se estandarizaron las tasas debido a que,
por los datos mediante los cuales se obtuvieron
y por la manera en cémo se calcularon, éstas se con-
sideraron como tasas brutas y tenian la desventaja
de estar influenciadas por la estructura por edad
de la poblacion del estado, lo cual no permite rea-
lizar comparaciones entre entidades ya que las di-
ferencias pueden ser imputables no sélo a la inten-
sidad del fenébmeno sino también a la estructura
por edad, que puede diferir enormemente de una
poblacién a otra (Livi-Bacci, 1993:99). Para realizar
lo anterior, se optd por emplear el método directo
de estandarizacion, que estima el valor que tomaria
la TMME cuando se elimina el efecto que ejerce so-
bre ella la estructura de la poblacion (Welti, 1998).
Para su aplicacién, es necesario contar con una
poblacién estandar,™ en este caso se utilizé la cifra
mundial que propone la OMS, que refleja la estruc-
tura del promedio de edad de la poblacién mun-
dial que se espera haya entre el 2000 y el 2025.”
Si bien se pudo utilizar la estructura por edad de
la poblacion mexicana, se decidié hacer uso de la
propuesta por la OMS debido a que permite realizar
comparaciones en el tiempo entre paises® y nacio-
nales, ademas de que es la empleada por la SSA en
la obtencion de la tasa de mortalidad general y por
causas estandarizadas.”

La estimacién de la TMME; para cada enti-
dad federativa se obtuvo mediante la siguiente
ecuacion:

50

TMMEE,-f[chx JTME,

=10

Wl 5 [[x100000

nPinl

< nDMEx[t
% 100 000=
1

0

x=

con i=1,2,.., 32, t=2002-2006, 2007-2011 x = 10, 15,
20,..,50 y n=5

18 Para la aplicacion del método de estandarizacién directa se debe utilizar una misma
estructura por edad, llamada comtnmente poblacidn estdndar o tipo, que se aplica a las
tasas especificas por edad de cada una de las poblaciones que se desea comparar y con
esto se elimina el efecto perturbador de la estructura por edad.

19 Para mayores detalles, se recomienda consultar Ahmad et al. (2001).

20 http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&
id=16106&Itemid=; dltima consulta: 17 de marzo de 2014.

21 Consultar http://www.sinais.salud.gob.mx/mortalidad/index.html; dltima consulta:
marzo del 2014.
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donde:

TMMEE; = tasa de mortalidad materna por causas
evitables estandarizada para la i-ésima entidad
federativa® del periodo t-ésimo.

+ITMEy;, =tasa de mortalidad materna por causas
evitables del grupo de edad quinquenal para la i-
ésima entidad federativa del periodo t-ésimo.

nCx = estructura por edad de la poblacién femenina
estandar de 10 a 54 afos propuesta por la OMS.

«PFyi: = poblacién media femenina del grupo de
edad quinquenal para la i-ésima entidad federativa
del periodo t-ésimo.?

Una vez realizado lo anterior se procedié al
calculo de las muertes maternas en exceso. Este
concepto se establecié con respecto a una regiéon
de referencia, que representa la zona con menor
TMMEg, y es un referente empirico que equivale una
determinada situacion del pais en cierto momen-
to respecto a la MM, que la favoreceria. Debido a
que el objetivo de este trabajo es realizar una com-
paracion entre los periodos senalados, se decidio
construir la regién de referencia con las muertes
maternas del periodo 2002-2006 y con ella realizar
la comparacion. Se siguieron los lineamientos del
trabajo de Franco-Marina et al. (2006) y se ordena-
ron de menor a mayor las entidades respecto a su
TMME; para identificar las que presentaban me-
nores tasas; después, se acumularon el nimero de
muertes maternas evitables y la poblacién feme-
nina de éstas. Hecho lo anterior, se seleccionaron
las entidades que acumularon, al menos, 10% de la
poblacion total de mujeres en el pais y, por lo me-
nos, 100 muertes maternas evitables con el fin de
que esta regioén fuera representativa tanto en po-
blacién como en nimero de muertes. Después, se
calculd la tasa de mortalidad materna evitable de
la regién de referencia estandarizada (TMMERRg).

22 Elvalor de i=1 corresponde al estado de Aguascalientes; el 2, a Baja California, y asi
sucesivamente hasta el 32, que corresponde a Zacatecas.

23 Se utilizé como poblacion media para el periodo 2002-2006 a la poblacién femenina
del 2004y para el periodo 2007-2011, a la poblacién femenina del 2009, ambas a mi-
tad del afo.
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Comparar cada entidad federativa del pais con
una region que presenta una menor frecuencia,
en términos relativos, para una causa especifica
de muerte, lleva implicito un analisis de la des-
igualdad que existe con respecto a ésta y entre
entidades; sin embargo, es necesaria la utilizacién
de algun indicador que sirva como herramienta
simple para la mediciéon de dichas desigualda-
des. En este trabajo se usé el indicador conocido
como riesgo atribuible (RA), similar al que sugie-
ren Schneider et al. (2002).

El calculo del RA para cada entidad federativa se
hizo empleando la siguiente ecuacién:

RA,=TMMEg;, -TMMERRE coni=1,2,..,32y
t =2002-2006, 2007-2011.

donde:

RA;; = riesgo atribuible de la t-ésima entidad
federativa del periodo t-ésimo.

LaRA, entre mas se desvia de cero, mayor serd la de-
sigualdad entre la entidad y el grupo de referencia, de
manera que sera mayor el potencial de reduccion.

Hecho lo anterior, se calculé el nimero de
muertes maternas por causas evitables en exceso
(NMME) de la siguiente manera:

NMMEit=RAit[ PFi x5 con i =1,2,..,3 y

100 000
t =2002-2006, 2007-2011

Cuadro 2

donde:

NMME;; =nUimerode muertes maternas porcausas
evitables en exceso de lat-ésima entidad federativa
del periodo t-ésimo. Se puede considerar como
el nimero de MM que se necesita para reducir la
desigualdad entre las entidades, esto al tomar en
cuenta el grupo de referencia.

Finalmente, las muertes maternas por causas
evitables en exceso también pueden expresarse
como un porcentaje del nimero total de muertes
maternas por causas evitables (PMME) de la enti-
dad federativa, de la siguiente forma:

NMME,

DME,
t = 2002-2006, 2007-2011

PMME;;= x100 coni=1,2 ..,32y

donde:

DME; = total de defunciones maternas por causas
evitables de la i-ésima entidad federativa del
periodo t-ésimo.

Resultados

Muestran, en términos absolutos, que a nivel
nacional el nimero de defunciones maternas
evitables se redujo en los periodos 2002-2006 y
2007-2011, pasando de 5 257 a 4 046 defunciones,
respectivamente, las cuales representan 83.9 y
75.1% de defunciones maternas para cada periodo
analizado (ver cuadro 2).

México. Comparacion de defunciones maternas y defunciones maternas evitables, 2002-2006 y 2007-2011

. . . . Defunciones maternas evitables como porcentaje
Periodo Defunciones maternas Defunciones maternas evitables )
del total de defunciones maternas

2002-2006 6263
2007-2011 5386
Total 11649

5257 83.9%
4046 75.1%
9303 79.9%

Fuente: elaboracion de Freyermuth, G. y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.
conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_de_la_Poblacion_2010-2050; ultima consulta: febrero del 2013; y con informacion de la base
de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS) de la SSA, consultada en http://www.sinais.salud.gob.
mx/basesdedatos/index.html#defunciones; tltima consulta: febrero del 2013.
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Sin embargo, esta reduccién no fue homogénea
al comparar entre entidades federativas: el esta-
do de México, a pesar de ser la entidad con mayor
nuimero de defunciones maternas evitables en
ambos periodos, fue la que tuvo mayor reduccion
de éstas; le siguieron Puebla, Chiapas, Guerrero,
Distrito Federal y Veracruz de Ignacio de la Llave,
entidades que presentaron mayor nimero de
defunciones maternas por causas evitables en
ambos periodos, concentrando 50.91% del total
de ocurridas entre el 2002 y el 2006 y 48.21% para
el periodo mas reciente, mientras que las entida-
des que destacaron por tener el menor nimero de
ellas son Campeche, Aguascalientes, Baja California
Sur y Colima, con 39, 35, 20 y 14 defunciones, res-
pectivamente, durante el primer lapso analizado.
Para el segundo, las que tuvieron menor nimero

Grafica 1
México. Distribucion de defunciones maternas evitables como porcentaje del total de defunciones
maternas y disminucion de muertes maternas evitables, por entidad de residencia habitual
de la mujer, 2002-2006 y 2007-2011
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de defunciones maternas por las causas analizadas
son Tlaxcala (40), Nayarit (35), Aguascalientes (29),
Campeche (26), Baja California Sur (17) y Colima
(ocho). Es de resaltar que, si bien Nuevo Ledn y
Tabasco mostraron bajo nimero de muertes ma-
ternas por causas evitables, entre los periodos ana-
lizados tuvieron un aumento de 16 y cinco muertes
maternas evitables, respectivamente (ver grafica 1).

A partir de la aplicacién de la metodologia se
encontré que la region de referencia estuvo for-
mada por Nuevo Ledn, Colima, Sinaloa, Coahuila
de Zaragoza y Tabasco, estados que acumularon
11.38% de la poblaciéon femenina entre 10 y 54
anos, 281 muertes maternas evitables observadas
y 457 DME; . Con estos resultados se llegé a una
TMMERR: de 1.27 defunciones maternas evitables
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Fuente: elaboracion de Freyermuth, G. y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_de_
la_Poblacion_2010-2050; tltima consulta: febrero del 2013; y con informacién de la base de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS) de la SSA,
consultada en http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/index.html#defunciones; tltima consulta: febrero del 2013
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por cada 100 mil mujeres entre 10y 54 afnos, la cual
se aplicé a ambos periodos analizados para poder
comparar los resultados.

Al comparar las TMME; se obtiene que las en-
tidades con menores tasas en ambos periodos
son Nuevo Leodn, Colima, Sinaloa y Coahuila de
Zaragoza, pues oscilaron entre 0.7 y 1.6 y entre
0.9 y 1.3 muertes maternas evitables en los perio-
dos analizados. En comparacion, las que obtuvie-
ron las tasas mas elevadas en ambos periodos son
Guerrero, Oaxaca y Chiapas, pues se encuentran
entre 6.82 y 5.5 muertes maternas para el primer
periodo y entre 5.0 y 4.2 para el periodo mas re-
ciente (ver grafica 2).

Sibien entre los lapsos elegidos en todas las enti-

dades de la Republica Mexicana (con excepcion de
Nuevo Leén y Tabasco) hubo una reduccién del nu-

Grafica 2

mero de muertes maternas que, por la tecnologia
médica existente, no debieron suceder o pudieron
ser prevenidas, asi como de sus TMM, esta baja no
ha sido homogénea en todo el territorio nacional:
Guerrero y Chiapas son las entidades que presen-
tan la mayor reduccién de su TMMEg, la cual es de
1.8 y 1.4 defunciones por cada 100 mil mujeres en-
tre 10 y 54 afnos, respectivamente, y hubo dos que
aumentaron: Tabasco y Nuevo Ledn que pasaron
de 1.7 a 2.0 y de 0.7 a 0.9 defunciones maternas;
sin embargo, estas entidades son las que tienen
las menores tasas en ambos periodos, ademas de
gue Nuevo Ledn es parte de la region de referencia
para el calculo del NMME (ver gréfica 2).

Los resultados del cuadro 3 muestran los valo-
res del RA y permiten observar la brecha, en tér-
minos absolutos, del nimero de muertes maternas
por causas evitables entre cada entidad federativa

México. TMME,® por entidad federativa, 2002-2006 y 2007-2011
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Fuente: elaboracion de Freyermuth, G. y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_de_
la_Poblacion_2010-2050; tltima consulta: febrero del 2013; y con informacién de la base de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS) de la SSA,
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consultada en http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/index.html#defunciones; ltima consulta: febrero del 2013.

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

53

INEGI. REALIDAD, DATOS Y ESPACIO REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA. Vol. 5, Num. 3, septiembre-diciembre 2014. 2022




INEGI. REALIDAD, DATOS Y ESPACIO REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA. Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014. 2022

con respecto a la regiéon de referencia.® Para el pe-
riodo 2002-2006, se pueden identificar tres gru-
pos: el primero formado por Nuevo Ledn, Colima,
Sinaloa, Coahuila de Zaragoza, Tabasco, Sonora,
Aguascalientes, Jalisco, Baja California, Tamaulipas,
Distrito Federal y Baja California Sur, que tiene una
TMME; muy cercana a la de la region de referencia,
ya que la diferencia entre el nUmero de defuncio-
nes maternas por causas evitables es menor a una
defuncién por cada 100 mil mujeres de entre 10y

24 A manera de observacion, en este trabajo se incluyen los casos en los que el RA es
negativo (Nuevo Ledn en el primer periodo y Baja California, Colima, Nuevo Ledn y
Sinaloa, en el sequndo). El valor negativo se debe a que su TMME; es menor a la tasa
de referencia obtenida, por lo cual representan menos muertes que las de la region de
referencia. Algunos autores omiten estos valores negativos, sin embargo, se decidio
conservar esta informacion.

Cuadro 3

54 afios; el segundo incluye a los estados cuya dife-
rencia de defunciones entre la regién de referencia
se encuentra entre una y dos muertes maternas:
Quintana Roo, Guanajuato, Zacatecas, Querétaro,
Yucatan, Michoacan de Ocampo, Campeche, el es-
tado de México, Chihuahua, Veracruz de Ignacio de
la Llave, Morelos, Nayarit, Hidalgo, San Luis Potosi,
Durango y Tlaxcala; por su parte, el tercer grupo:
Puebla, Oaxaca, Chiapas y Guerrero son los estados
en los cuales la diferencia entre ellos y las entida-
des con las menores TMM del pais por causas evita-
bles es mayor a dos defunciones por cada 100 mil
mujeres entre 10 y 54 afos. De este ultimo grupo
destacan Guerrero y Chiapas con una diferencia de
casi seis y poco mas de cuatro defunciones, respec-
tivamente (ver cuadro 3).

Continua

México. RA por entidad de residencia habitual de la mujer, 2002-2006 y 2007-2011

Entidad de residencia habitual de la mujer 2002-2006 2007-2011

Nuevo Ledn -0.59 -0.40
Colima 0.04 -0.52
Sinaloa 0.26 -0.08
Coahuila de Zaragoza 0.31 0.03
Tabasco 0.46 0.69
Sonora 0.53 0.16
Aguascalientes 0.57 0.23
Jalisco 0.62 0.34
Baja (alifornia 0.63 0.06
Tamaulipas 0.65 0.20
Distrito Federal 0.83 0.34
Baja California Sur 0.88 0.51
Guanajuato 1.03 0.60
Querétaro 1.07 0.42
Quintana Roo 1.08 0.74
Zacatecas 1.09 0.57
Yucatdn 1.16 0.28
Michoacan de Ocampo 1.36 1.24
Campeche 1.55 0.63
Veracruz de Ignacio de la Llave 1.81 1.40
Morelos 1.84 0.69
54



Cuadro 3

Concluye

México. RA por entidad de residencia habitual de la mujer, 2002-2006 y 2007-2011

Entidad de residencia habitual de la mujer 2002-2006 2007-2011

México
Hidalgo
Chihuahua
Nayarit
Durango

San Luis Potosi
Tlaxcala
Puebla

Oaxaca
Chiapas

Guerrero

1.84
1.88
1.91
1.92
1.95
2.00
2.02
2.36
3.61
4.21
5.55

0.83
1.08
1.68
0.81
1.05
1.07
0.85
1.02
2.91
2.81
3.74

Fuente: elaboracion de Freyermuth, G. y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.
conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_de_la_Poblacion_2010-2050; ultima consulta: febrero del 2013; y con informacién de la base
de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacién en Salud (SINAIS) de la SSA, consultada en http://www.sinais.salud.gob.
mx/basesdedatos/index.html#defunciones; Ultima consulta: febrero del 2013.

En lo que respecta al RA del periodo 2007-2011,
es importante recordar que éste muestra la dife-
rencia entre las muertes maternas evitables de
cada entidad que ocurrieron en ese periodo y la
region de referencia, que corresponde al grupo de
estados con menores TMM por causa evitable del
periodo 2002-2006. De esta manera, los resultados
muestran que la mayoria de las entidades tiene una
diferencia menor a dos defunciones, mientras que
Chiapas, Oaxaca y Guerrero son el grupo que se se-
para mas de la region de referencia, aunque ahora la
diferencia se ha acortado a menos de tres y cuatro
defunciones (ver cuadro 3).

Del 2002 al 2006 se tuvieron 2 780 muertes
maternas debidas a causas evitables en exceso,
en comparacién con 1 427 para el periodo 2007-
2011. Por lo tanto, 52.9 y 35.3% en ese mismo or-
den, de defunciones maternas por causas evitables
se pudieron haber prevenido si todas las entida-
des tuvieran las tasas mas bajas de MM por causas
prevenibles de la regién. Los mayores porcentajes
de muertes maternas por causas evitables en ex-
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ceso para el primer periodo los tuvieron Guerrero
(83.7%), Chiapas (77.2%) y Oaxaca (75.9%); para el
segundo periodo, el porcentaje de estos tres esta-
dos disminuy6 a 76.4, 70 y 70.4%, respectivamen-
te. Entre las entidades que, si bien no ocuparon
las ultimas posiciones de acuerdo con el elevado
porcentaje de muertes evitables, pero presentaron
un numero considerable de muertes maternas por
causas evitables en exceso para el periodo 2002-
2006 son: el estado de México (458), Veracruz de
Ignacio de la Llave (230), Puebla (222) y el Distrito
Federal (136); mientras que para el periodo 2007-
2011, estas entidades tuvieron valores de 207,
178, 96 y 56. El porcentaje de muertes maternas
por causas evitables que se pudieron prevenir
si estas entidades tuvieran la TMM de las causas
analizadas de la regién de referencia en el lapso
2002-2006 son: 56.4% para el estado de México;
58% para Veracruz de Ignacio de la Llave; 64.9%
para Puebla y 37.7% para el Distrito Federal. En
el segundo periodo muestran los siguientes valo-
res:37.8,51.2,44.1y 20.1%, respectivamente (ver
cuadro 4).
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Al comparar el porcentaje de muertes en exce-
so de los periodos analizados, se observa que en
casi todas las entidades disminuye de 2007-2011
a 2002-2006, excepto Tabasco y Nuevo Ledn, con
un incremento de 8.7 y 39.3 puntos porcentuales,
en ese orden. Colima es la que presenté la mayor
reduccién, con 69.1%. Por su parte, las entidades
que disminuyeron menos de 10 puntos porcentua-
les son: Michoacan de Ocampo (1.7%), Chihuahua
(3.1%), Oaxaca (5.6%), Veracruz de Ignacio de la
Llave (6.8%), Chiapas (7.1%), Guerrero (7.3%) y
Quintana Roo (8.3%) (ver cuadro 4).

Cuadro 4

Discusion

En el periodo 2003-2010 se dio un incremento
importante del presupuesto destinado a salud. Los
ramos 12y 33, fuentes definanciamiento paralaSSA
y los SESA tuvieron una tasa media de crecimiento
anual (TMCA) de 21.9y 6%, respectivamente. Estos
ingresos, en su mayoria, se asignaron al SPS que
presentd una TMCA muy superior a 49% (Direccidon
General de Programacién y Presupuesto, 2011).
Es importante sefalar que la mayor parte de las
mujeres que fallecieron entre el 2010y el 2011 en

Contintia

México. Muertes maternas por causas evitables en exceso y porcentaje de muertes maternas por
causas evitables en exceso por entidad federativa, 2002-2006 y 2007-2011

Muertes maternas por causas evitables

Entidad de residencia

Disminucion del

Porcentaje de muertes maternas por causas

habitual de la mujer porcentaje de
Colima 0 -5 2.7 -66.4 -69.1
Yucatén 36 9 46.3 17.8 -28.5
Baja California 31 3 30.8 4.2 -26.6
Sinaloa 12 -4 16.4 -6.7 -23.1
Morelos 53 20 58.0 35.2 -22.8
Puebla 222 9% 64.9 441 -20.9
Nayarit 32 13 58.5 37.9 -20.6
(ampeche 20 8 52.1 31.8 -203
Querétaro 31 12 448 246 -20.2
México 458 207 56.4 37.8 -18.6
Tamaulipas 34 N 31.5 12.9 -18.6
Tlaxcala 38 16 58.1 39.7 -18.5
Distrito Federal 136 56 37.7 20.1 -17.6
Sonora 22 6 28.2 10.6 -17.6
San Luis Potosi 82 44 62.4 45.8 -16.6
Coahuila de Zaragoza 14 1 18.8 23 -16.5
Aguascalientes 1 4 30.4 14.7 -15.7
Zacatecas 26 14 46.7 313 -15.4
Durango 51 27 59.3 45.8 -134
Hidalgo 81 46 58.1 449 -13.2
Guanajuato 94 55 45.0 323 -12.7
Baja California Sur 8 5 394 27.0 -124
Jalisco 73 40 32.6 21.1 -11.5

56 REALIDAD, DATOS Y ESPACIO.  REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA



Cuadro 4

Concluye

México. Muertes maternas por causas evitables en exceso y porcentaje de muertes maternas por
causas evitables en exceso por entidad federativa, 2002-2006 y 2007-2011

Muertes maternas por causas evitables

2002-2006 2007-2011
21 14

Entidad de residencia

habitual de la mujer

Quintana Roo

Guerrero 298 201
Chiapas 314 210
Veracruz de Ignacio 230 178
dela Llave

Oaxaca 224 181
Chihuahua 105 93
Michoacdn de 98 89
Ocampo

Tabasco 17 25
Nuevo Ledn -44 -29
Nacional 2780 1427

Disminucion del

Porcentaje de muertes maternas por causas

porcentaje de
muertes maternas
415 33. -83
83.7 76.4 -73
712 70.0 -7.1
58.0 512 -6.8
75.9 70.4 -5.6
57.2 54.1 -3
520 50.3 -1.7
24.5 332 8.7
-823 -43.0 39.3
52.9 35.3 -17.6

Fuente: elaboracion de Freyermuth, G. y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demogrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_
de_la_Poblacion_2010-2050; dltima consulta: febrero del 2013; y con informacion de la base de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS) de la
SSA, consultada en http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/index.html#defunciones; tltima consulta: febrero del 2013.

México no contaban con algun tipo de proteccién
a la salud o no estaban afiliadas al SPS; el sitio de
ocurrencia de la muerte materna mas frecuente
fueron los SESA (Centro de Investigaciones y
Estudios Superiores en Antropologia Social e
Instituto Nacional de las Mujeres, 201 1:64; CONEVAL,
2012:186; Freyermuth, Luna y Mufos, 2013).

La puesta en marcha en el 2008 de la estrate-
gia Embarazo saludable (encaminada a facilitar el
acceso al SPS a todas las mujeres embarazadas) y
un ano después la firma del convenio interinsti-
tucional para la AEO han sido politicas encamina-
das a la universalizacién de la atenciéon materna.
Adicionalmente a estas iniciativas vinculadas con
el incremento sustantivo del presupuesto dirigido
a la poblacion abierta o afiliada al SPS, se han de-
sarrollado estrategias focalizadas con el fin de
disminuir las brechas existentes en el nimero de de-
cesos maternos entre las entidades federativas
del pais.

Como medidas complementarias, en el 2009 se
establecieron algunos criterios para focalizar cier-
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tas acciones con el fin de impulsar el avance en la
disminucion de la RMM, para lo cual se eligieron
aquellas entidades con las razones mas elevadas
como: Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Veracruz de
Ignacio de la Llave, Puebla, Chihuahua y Nayarit,
y/o con un ndmero mayor de muertes maternas,
como los casos del Distrito Federal y el estado de
México, y/o con presencia de municipios con alto
rezago social (Hernandez, 2009). La focalizacion
de acciones en estas entidades permitiria tener
un avance en la disminucién del nimero de muer-
tes maternas. Estos nueve estados, durante 2009-
2011, concentraron 68% del total del presupuesto
del AFASPE para el PAEAPV (ver cuadro 5).

El andlisis de este indicador (TMMEg) permite re-
conocer que, en el caso del presupuesto focalizado
AFASPE, la disminucién de esta tasa no se relacion6
de manera directamente proporcional con su apli-
cacion. Asi, cinco de las nueve entidades que reci-
bieron mas recursos por esta via presentaron una
disminucién baja (menos de 10%) entre los dos pe-
riodos: Chihuahua, Oaxaca, Veracruz de Ignacio de
la Llave, Guerrero y Chiapas; el resto, de 18 a 21%:
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el Distrito Federal, México, Puebla y Nayarit. Sin
embargo, si se contabiliza el nUmero de muertes
maternas evitables que bajo en estas entidades,
representa 66% de la disminuciéon de muertes
evitables (785).

Los estados que disminuyeron en mayor me-
dida la TMME; entre los dos periodos son Colima,
Yucatén, Baja California, Sinaloa, Morelos, Puebla,
Nayarit, Campeche, Quintana Roo, México, Tlaxcala
y Tamaulipas; algunos de ellos recibieron el menor
monto de recursos financieros (ver cuadro 5).

El porcentaje de disminuciéon de muertes mater-
nas en dichos estados (excluyendo a los mas bene-
ficiados por el AFASPE) fue de 18% (263 muertes). El
AFASPE, en el rubro PAEAPV transfirio, entre el 2009
y el 2011, 423 968 734.62 pesos en recursos finan-
cieros y 203 107 348.78 pesos en insumos, es decir,
627 035 054.20 pesos. Se puede sefalar que la po-
litica focalizada del AFASPE contribuyé muy poco a
la diminucién del porcentaje de la TMME en los dos
periodos en las entidades prioritarias. Asi, aunque
éstas disminuyeron la TMME, las brechas persistie-
ron y, por lo tanto, no remontaron su posicion con
respecto al total de entidades federativas en el pri-
mer periodo; sin embargo, si contribuyé de mane-
ra importante a la disminucién de la RMM a nivel
nacional, ya que en nimeros absolutos se dio una
baja importante de muertes maternas.

La focalizacion de los recursos estuvo encamina-
da a lograr mayor impacto en relacion con el costo;
sin embargo, podemos reconocer que el remontar
las brechas entre entidades —en particular las rela-
cionadas con el acceso a los servicios de salud— re-
quiere de acciones integrales que disminuyan las
condiciones de pobreza y marginacion de las mu-
jeres. En el 2011, 194 mujeres de las 971 que falle-
cieron en México por muerte materna lo hicieron al
margen del sector salud, ya que no eran derecho-
habientes de ninguna institucion de salud. Por otro
lado, 699 murieron en hospitales del sector publi-
co, fuera de la SSA o en los servicios de salud de las
instituciones de seguridad social (Freyermuth, Luna
y Munos, 2013), a pesar de que 842 de las mujeres
que murieron recibieron atencién médica antes de
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morir (DGIS, 2012). Lo anterior lleva a reconocer que
gran parte de ellas fallecié en unidades del primer
nivel de atencion. Por lo tanto, el acceso a los ser-
vicios de salud implica politicas publicas integrales
que posibiliten que las mujeres puedan tener ac-
ceso no sélo a cualquiera de las unidades de salud
sino, también de manera oportuna a los servicios
de salud integrales, es decir, preparados para resol-
ver cualquier emergencia obstétrica y dotados de
infraestructura y recursos humanos para atender-
las, donde su demanda oportuna esté mediada
por la capacidad de las familias de tener la informa-
cién y los medios para tomar una decision a tiempo
y asertiva.

Las brechas entre mujeres en riesgo de morir
por causas maternas y que se analizaron desde una
perspectiva territorial estan directamente relacio-
nadas con sus posibilidades de tomar decisiones de
forma asertiva y oportuna. Estas posibilidades dife-
renciadas se encuentran marcadas por inequidades
estructurales que se modelan desde las institucio-
nes, las comunidades y la familia (Freyermuth y
Arguello, 2010). La posesiéon diferencial de capital
social y humano de cada grupo esta vinculada de
manera muy estrecha con su posicién social, econé-
mica y territorial, y son las fuentes primigenias de
estas inequidades. Las tres principales politicas
que recién se han promovido no estan disefa-
das para remontar estas inequidades, de ahi la di-
ficultad de disminuir estructuralmente las brechas
de muertes evitables entre entidades federativas.
Asi, aunque las muertes evitables han disminuido
y las diferencias entre entidades bajaron, no se ha
visto un impacto importante en la RMM en el pais.

Un elemento que esta contribuyendo a este com-
portamiento es el repunte de muertes por causas
indirectas, las cuales, si se analizan considerando el
2002 y el 2011, se puede reconocer un incremen-
to de 28% y, en el caso de las enfermedades hi-
pertensivas del embarazo, un decremento de 44%
(DGIS, 2012). En el 2010, el primer grupo de causas
de muerte materna en México estuvo formado por
las indirectas, cuando no se agrupan las causas di-
rectas. El repunte de la influenza, la diabetes y la
sobrevivencia infantil de mujeres con cardiopatias
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Cuadro 5

México. Comparacion del porcentaje de muertes maternas por causas evitables en exceso, de la
disminucion del porcentaje y los recursos financieros del AFASPE (2009-2011), por entidad
de residencia habitual de la mujer, 2002-2006 y 2007-2011

Entidad de residencia 2002-2006 Estado 2007-2011 Estado Diferencia de
habitual de la mujer % %

Colima Colima -66.4 (olima

Yucatdn 46.3 Yucatdn Yucatdn

Baja California Baja California Baja California 26.6

Sinaloa 16.4 Sinaloa Sinaloa 23.1

Morelos 58.0 Morelos Morelos 228

Puebla Puebla Puebla

Nayarit Nayarit Nayarit

(ampeche Campeche 8 Campeche

Querétaro Querétaro Querétaro

Estado de México Estado de México Estado de México

Tamaulipas Tamaulipas Tamaulipas

Tlaxcala Tlaxcala Tlaxcala

Distrito Federal Distrito Federal Distrito Federal

Sonora Sonora Sonora

San Luis Potosi
Coahuilade Z.
Aguascalientes

Zacatecas Zacatecas Zacatecas
Durango Durango Durango
Hidalgo Hidalgo Hidalgo
Guanajuato Guanajuato Guanajuato

Baja California Sur

S w S (=2} w
= = g g S )
(o) Ne) (o] ~

San Luis Potosi
Coahuila de Z.
Aguascalientes

Baja California Sur

X
w | o w w | = wl=|w o o | —
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' —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ — —_ — — —_ —_ N [ ) [ )
o [ w o [N IGSH K=ol el N S Ve KOV Kol Kl = o o[> |=|S]|S S
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San Luis Potosi
Coahuila de Z.
Aguascalientes

Baja California Sur

Jalisco Jalisco Jalisco
Quintana Roo Quintana Roo Quintana Roo
Guerrero Guerrero Guerrero
Chiapas Chiapas Chiapas
\Llﬁir:ecruz del.dela 580 Veracruz de . ﬂg\:: 519 Veracruz de . ﬂ:\z
Oaxaca _ Oaxaca _ Oaxaca
Chihuahua Rz Chihuahua Chihuahua
Michoacén de 0. _ Michoacén de 0. Michoacén de 0.
Tabasco _ Tabasco Tabasco
Nuevo Ledn _ Nuevo Ledn Nuevo Ledn -39.3
Recursos financieros, AFASPE 2008-2011 113 546 26062 866.15 52012186
| L

Fuente: elaboracion de Freyermuth, G.y M. Luna, con base en CONAPO. Indicadores demoagrdficos bdsicos 1990-2010, consultado en http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones_de_
la_Poblacion_2010-2050; dltima consulta: febrero del 2013; y con informacion de la base de datos sobre defunciones del Sistema Nacional de Informacién en Salud (SINAIS) de la SSA,
consultada en http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/index.html#defunciones; dltima consulta: febrero del 2013; la informacion de los dltimos convenios modificatorios de
AFASPE 2009-2011: http://www.spps.gob.mx/convenios-afaspe-2009-2013.html; ltima consulta: febrero del 2013.
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seguro ha contribuido a ello. Fundamental para
esta situacion fue el descalabro de los programas
de planificacion familiar, asi, el porcentaje de mu-
jeres en edad fértil unidas que utilizaba métodos
anticonceptivos se elevé de 30.2% en 1976 a 70.9%
en el 2006 y para el 2009 el porcentaje que utili-
zaba metodologia anticonceptiva fue de 72.5%,
es decir, que se incrementé menos de dos puntos
porcentuales en estos tres anos. Por otro lado, si se
comparan los resultados del uso actual de anticon-
ceptivosy las nunca usuarias de ellos de la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID)
2006 y 2009 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), llama la atencién que en todos
los estados el nimero de usuarias fue menor en el
2009 con respecto al 2006 (21%) y de las que nunca
los han usado fue 21% mayor en este lapso.

En un estudio reciente (Ochoa, 2012:62-63) que
compara 1997 con el 2009, se mostré un incre-
mento del uso de anticonceptivos de sélo cuatro
puntos porcentuales: 68.5% vs. 72.5%, respectiva-
mente. El porcentaje de necesidades insatisfechas
pas6 de 12.2 a 9.8% para el 2009. A nivel nacional,
persistian las necesidades para espaciar hijos mas
que para limitar su nimero, en ambos afos. En
general, se encontrdé que las mujeres que presen-
taban mayor proporcién de necesidades insatis-
fechas de anticoncepcién se encontraban en una
situacion de desventaja social (mujeres mas jove-
nes, hablantes de lengua indigena, residentes en
zonas rurales, con nivel de escolaridad bajo y cuya
regién de residencia tiene muy alta marginacion).
También se reconocié que no se remontaron las
necesidades insatisfechas de las mujeres unidas en
edad fértil entre los dos afos de estudio.

El estudio de muertes evitables en exceso per-
mite reconocer el impacto de la politica publica en
un problema particular, como es el caso de la MM.
Este instrumento puede utilizarse para un analisis
en el ambito territorial o a partir de ciertas carac-
teristicas significativas. En particular, para el caso
de muerte materna permitié reconocer la dismi-
nucién de este problema en los dos periodos asi
como las dificultades para disminuir las brechas
entre entidades federativas a pesar de la focaliza-
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cién de recursos. Se requiere, por lo tanto, seguir
insistiendo en programas integrales, que remonten
la segmentacion y fragmentacién del sector salud,
que incluyan actores significativos como el sector
educativo y los gobiernos municipales, de tal for-
ma que hagan posible la mejora de las condiciones
de vida de las familias mexicanas.

No podemos dejar de lado que la principal limi-
tacién de esta investigacion fue no considerar en
el andlisis el presupuesto total que se utiliza a tra-
vés del Ramo 33y del SPS en la salud materna para
priorizar este analisis a los recursos focalizados. Es
posible que la inclusién de todas las modalidades
de financiamiento permita identificar de mejor
manera el impacto que el presupuesto tiene en la
disminucion de brechas o en su persistencia.
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Cuantificando

a la clase media en México en la
primera decada del siglo XXI:

un ejercicio exploratorio

Rodrigo Negrete Prieto
y Miriam Romo Anaya

El propésito del presente ensayo es mostrar que adn sin
tener una definicidn aprioristica, estructurada, cerrada
y consumada de lo que es clase media o sin esperar a
un consenso al respecto, es posible identificar qué tra-
mo y magnitud del espectro social en México le podria
corresponder. Lo anterior, siempre y cuando se tomen
en cuenta ciertos avances metodologicos que muestren
brechas entre grupos de hogares, resultado de un pro-
ceso estadistico de estratificacion, ello en lugar de que
el investigador preestablezca exdgenamente umbrales a
partir de cualquier criterio ajeno a los patrones de simi-
litud y diferencia entre esos hogares en la base de da-
tos de La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH). Esto es posible hacerlo, ademas, con in-
formacion disponible a la que usualmente no se le presta
la misma atencién que al ingreso corriente. El ejercicio se
realiza con datos del final de la primera década del pre-
sente siglo y contribuye a dar respuesta a la pregunta:
ies México un pais de clase media?

Palabras clave: clase media en México, clases sociales,
pobreza, métodos multivariados, conglomeracién, es-
tratificacion, filosofia bayesiana, primera década del si-
glo XXI, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH) 2010.

The purpose of this article is to show that even without
an a priori, structured, closed, and final definition of
middle class, or without having a consensus about it, it
is possible to identify what part and to what extent of
the social spectrum in Mexico, the middle class could
correspond to. To do so are considered certain meth-
odological advances able to show gaps resulting from
a households’stratification statistical process, instead of
pre-establishing thresholds which ignore the similitude
and difference patterns among groups of households
in the data base of the National Income-Expenditure
Survey. This can be done with available information ne-
glected in comparison with data such as currentincome
which normally draws most of the attention on regard
these kind of studies. The article has been written with
data focused at the end of the first decade of this cen-
tury and contributes to answer the question: Is Mexico a
middle-class country?

Key words: middle class in Mexico, social classes, pov-
erty, multivariate statistical methods, conglomeration,
stratification, Bayesian philosophy, Twenty century first
decade, National Income-Expenditure Survey 2010.

Nota: los comentarios y puntos de vista de los autores no necesariamente reflejan los de la institucion en la que laboran; los autores agradecen a Lilia Guadalupe Luna Ramirez y Benito Durédn Romo su

colaboracidn tanto en el proceso de investigacion como en la integracién del articulo.
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1. Introduccion

En los ultimos 15 afos tanto analistas internacio-
nales como nacionales han subrayado la impor-
tancia de que en paises en desarrollo clasificables
como economias emergentes consoliden una cla-
se media. Algunos han puesto el énfasis en que la
expansion de la misma no sélo es un reflejo del cre-
cimiento econdémico, sino que, a su vez, lo impulsa,
dando lugar asi a un circulo virtuoso; por ejemplo,
se seflala que la clase media tiene una mayor ca-
pacidad para diferir la gratificacion inmediata, por
lo que sus integrantes entienden —o intuyen— la
importancia del ahorro y de la propiedad, asi como
la de invertir en acumulacién de capital humano;
a lo anterior se suma su papel como consumido-
res que encabezan una demanda interna de mejores
productos, generados, distribuidos y promovidos
con mayor eficiencia e imaginacién, propiciando con
ello también la inversién y nuevos nichos de merca-

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

do (Banerjee y Duflo, 2007). Otros van mas alla del
imperativo econdmico, y valoran a la clase media
como un factor de estabilidad y de consolidacién
de las democracias por tender a ser mas proclive
a aceptar un ethos meritocratico y liberal' creando
incentivos para que las diversas ofertas politicas se
corran mas hacia el centro y se le apueste menos a
la estridencia demagdgica o a los extremismos.?

Particularmente, en México se ha sefalado que
la clase o las clases medias son un factor esencial

1 Parece que bien podria ser debatido por los historiadores de las turbulencias politicas

de las décadas de los 20y los 30 del siglo XX en Europa y, en particular, de los estudiosos
del surgimiento y consolidacion del fascismo. No deja de ser sintomatico que la ecuacion
clase media = liberalismo la promuevan economistas de habla inglesa cuyas naciones
N0 pasaron por esa experiencia.

2 Habrd que ver, a suvez, si esa vocacion centrista que se le atribuye a las clases medias no
llegard a un punto en que sea refutado por el ascenso del movimiento Tea Party en los
Estados Unidos de América, donde la polarizacion y la estridencia en el discurso politico
ha sido evidente en los tltimos afios o, también, el ascenso de los partidos de extrema
derecha al otro lado del Atléntico como consecuencia de la crisis del 2008 y sus secuelas
en el marco de las tensiones que introduce, en las soberanias nacionales, la pertenencia
ala Union Europea.
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en la transicién hacia la democracia no sélo porque
tienden a ser menos pasivas y mejor informadas
gue otros segmentos de la sociedad, sino porque
obligan al sistema politico a ubicarse en la l6gica 'y
los imperativos de los derechos universales en vez
de quedar estancado en la ldgica de derechos ne-
gociados, pactados y administrados por el Estado
con clientelas o corporaciones, lo que marca el
cambio de pueblo a ciudadania en el discurso y, en
general, en el imaginario politico de los actores so-
ciales e institucionales (Zuckerman, 2010).

Es evidente que esa tension entre la vieja y la
nueva légica se mantiene aun viva, dejando su
impronta en los conflictos en la vida politica del
México contemporaneo, de modo que no sélo la
prédica desde los organismos internacionales, sino
también esa ansiedad en torno a una posible tran-
sicién inconclusa ha propiciado un vivo interés so-
bre si el pais ya es uno mayoritariamente de clase
media (lo que en el contexto equivale a establecer
si las condiciones objetivas para llevar a buen puer-
to la larga transicién mexicana estan dadas o no).
De la Calle y Rubio (2010) tuvieron el enorme méri-
to de tomar el toro por los cuernos y abrir el debate
en México con una toma de posicién sugestiva y
audaz al respecto.

Los autores de este ensayo creemos que hay aun
un largo camino por andar para dar una respuesta
definitiva o categérica. En todo caso, nuestra con-
clusién es que resulta prematuro proclamar al pais
como uno de clase media y que una cautela al res-
pecto ha de mantenerse: que no es o mismo ilus-
trar una serie de cambios que se han incorporado
en la vida de casi todos los segmentos sociales con
el hecho de que el sello, distintivo de ese cambio,
sea que uno de esos grupos se ha vuelto mayorita-
rio. No nos interesa vincular por lo demas esta dis-
cusion a aquella otra de que las clases medias sean
una condicion sine qua non para consolidar una
democracia que merezca ese nombre, con todo y
sus atributos sistémicos de estabilidad y capacidad
autocorrectiva.

El ensayo estd centrado en un terreno mas ba-
sico, que es explorar una veta metodoldgica y de
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informacién que contribuye a identificar la magni-
tud posible de ese grupo. Nos percatamos, a su vez,
que todavia queda mucho por delante para decir al
respecto, dado que si bien al hablar de clase media
el tépico se ubica en un terreno sociolégico, a la
hora de tratar de saldar el asunto de una manera
practica la balanza se inclina a criterios que tien-
den a satisfacer mas a los economistas. Este sesgo
es inevitable, y en este ensayo no lo superaremos
del todo dado que histéricamente la estadistica
oficial en México se ha hecho con un mayor énfasis
en lo econdmico que en lo social, pese a los enor-
mes avances al respecto de los ultimos 10 afios en
la incorporacién de distintas tematicas (género y
violencia, notablemente).

Una clase social supone tanto condiciones obje-
tivas como subjetivas: nivel de vida junto con cé-
digos y valores compartidos (Lopez-Calva, Rigolini
y Torche, 2011); sin embargo, se necesitarian de-
sarrollar encuestas que manejaran ambos planos
simultdneamente y a profundidad, y lo que hay
en México y el resto del mundo es que la explo-
racion econdmica y sociolégica tienden a disefiar
y adoptar sus propios instrumentos de captacion.
Creemos, también, que no es saludable el desdén
mutuo entre el enfoque econémico y el socioldgico,
y que ambas perspectivas deben poner atencién en
los pros y contras de las variables que privilegian
en sus respectivos analisis: el pragmatismo del
economista al abordar el tema le viene bien al so-
ciélogo tanto como la imaginacion del segundo al
primero.

Revisando laliteratura sobre el tema, loquellama
la atencién es la tendencia entre los economistas a
centrarse en un aspecto, factor o en una variable.
Esto se puede ver, por ejemplo, en el enfoque mar-
xista de propiedad de los medios de produccion
que identificaba a la clase media con el petit bur-
geois o pequefo propietario y que, de acuerdo con
su drama conceptual, estaba destinado a desapa-
recer o volverse irrelevante para despejar la arena
del conflicto entre los dos segmentos irreductibles
y polares: la burguesia y el proletariado. Si bien hoy
en dia en seran pocos los que suscriben tal ana-
lisis, mismo que no previoé el surgimiento de una
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clase media asalariada y masificada (a la par que
la terciarizacién de las economias y la presencia de
mas instituciones y mediaciones sociales entre los
agentes de la produccién), los economistas actua-
les —y en especial aquéllos dentro de los organis-
mos internacionales— siguen mirando hacia una
sola variable —ahora el ingreso— como el dato
que lo determina todo. Reducir el asunto a un solo
principio —sea conceptual o estadistico— no deja
de ser una tentacion.

Max Weber, en la medida en que pudo atesti-
guar las vertientes de desarrollo por donde fluia la
sociedad moderna, introdujo un abordaje que se
hizo cargo de su complejidad: la perspectiva socio-
l6gica propiamente dicha y, con ella, un enfoque
que cabria denominar multivariado, donde entra-
ron en juego tres dimensiones: a) nivel econdmico,
b) poder/jerarquia y c) prestigio/estatus. Es asi que
el nivel educativo, la calificaciéon ocupacional y los
valores, cédigos o expectativas son ahora parte de
la paleta de colores y matices. En la Sociologia con-
temporanea (Bourdieu, 2001) se define una multidi-
mensionalidad de las clases sociales en términos de
capitales: econdmico, cultural/informacional, social
o recursos basados en conexiones y pertenencia
grupal y, no menos importante, capital simbdlico.
Es justo decir que esta objecién a la monocromia
economicista no sélo ha sido enfaticamente se-
nalada en la actualidad por parte de sociélogos
(Goldthorpe y McKnight, 2006), sino también por
economistas como Atkinson y Brandolini (2011);
en particular, estos ultimos han apuntado el pro-
blema de que las divergencias en cuanto a las mag-
nitudes, umbrales o cotas de referencia existentes
entre los diversos analisis en la literatura sélo cen-
tradas en el ingreso pueden llevar a conclusiones
encontradas sobre si la clase media crece o se con-
trae en un periodo determinado.

El pragmatismo podria estar del lado de los
economistas si se considera lo inasible que pue-
den ser nociones que en un marco teérico suenan
bien, como tener valores o cédigos compartidos,
pero que de manera empirica son dificiles de iden-
tificar, mientras que la consistencia conceptual
seria el consuelo socioldgico; sin embargo, ambos
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enfoques tienen problemas en aquello que pare-
ciera ser su fuerte: la variable ingreso es compren-
siblemente la mas subdeclarada en las encuestas
en hogares en México y en el mundo, y nada garan-
tiza que esa subdeclaracién sea consistentemente
proporcional entre los segmentos sociales. Es bien
sabida la brecha que hay entre la informacion de-
clarativa que captan las encuestas de ingresos por
una partey las estimaciones del ingreso disponible
que se establecen por los métodos de la contabili-
dad nacional por la otra, asi como lo dificil o arbi-
trario que puede resultar ajustar la distribucién de
la variable que reportan las fuentes primarias ha-
ciendo uso de la magnitud absoluta de esa brecha
(Leyva-Parra, 2005).

La estratificacion meramente por ingresos tam-
bién puede llevarnos a mas estratos de los que
sociolégicamente tiene sentido: pensemos en un
hogar en el que los hijos en edad adulta inician su
vida aparte bajo otro techo. Su nivel de ingresos
puede ser menor que el del hogar donde crecie-
ron, pues estan en la primera fase de su insercion
laboral, ;s6lo por ello el primer hogar y el segundo
pertenecen a clases sociales distintas? Pero el so-
cidlogo enfrenta asimismo sus problemas cuando
la dindmica demografica o los ciclos de vida estan
presentes y es posible que se le revierta de igual
forma el problema: el primer hogar y el segundo
pueden diferir no sélo en ingresos, sino en estatus
ocupacional y educacional, ;pertenecen entonces
a la misma clase social o no?, ;comparten los mis-
mos valores, expectativas y referentes simbdlicos?,
ihacen uso de los mismos mecanismos de sociabi-
lidad? Tal vez si, tal vez no, y en muchos casos hay
diferencias de grados mds que rupturas categori-
cas. También, al enfrentar el problema concreto de
la identificacién de clases medias en areas rurales,
uno no siempre encuentra, por ejemplo, lacomple-
jidad jerarquica ocupacional que se da por hecho
en el medio urbano: la perspectiva compleja no
siempre se satisface en todos los dmbitos o éstos
no complacen al total de sus criterios.

Es inevitable, entonces, emprender la medicién

empirica de la clase media con nociones intuitivas
que se desprenden de la informacion disponible
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mas que con conceptos estructurados de manera
plena y, en este ensayo, ciertamente no presumi-
remos tener definiciones acabadas, aunque si el
haber hallado una estrategia estadistica prudente
para dar una respuesta; pero, ademas, tampoco
creemos que necesariamente haya una ventaja
particular en tener conceptos plenamente estruc-
turados al abordar este tema. Es el momento de
formular una visién deflacionaria a ese respecto,
como lo es también el revalorar la intuicién como
vehiculo cognitivo de la existencia social a la que
pertenecemos.

En el desarrollo de este ensayo estaremos mas
cerca de un enfoque bayesiano que platdnico,
pues el problema de los conceptos pristinos que
pertenecen al mundo de las ideas es, justamen-
te, esa precesion frente a la realidad: no estan
dispuestos a recibir sorpresas de ella o a ser re-
calibrados; la realidad imperfecta esta ahi sélo
para ilustrarlos, de modo que la relacién entre lo
conceptual y lo empirico se vuelve una carretera
de una sola via. Por otra parte, al navegar en el
universo social, la intuicién resulta irrenunciable,
como llegé a senalar el mismo Bourdieu. Si bien
en las ciencias naturales la intuicion no siempre
resulta buena consejera —no es intuitivo que la
Tierra gire alrededor del Sol—, en el universo so-
cial, en cambio, no podemos salir a decir que una
nocién borrosa como la de clase media es una
ilusion que merece ser disipada o que su verda-
dero significado se sitia mas alla de la experien-
cia del ciudadano comun (lo que Bourdieu llama
la tentacidén epistemocéntrica del investigador).
Por impreciso que sea el término clase media,
hace sentido justamente por formar parte de un
sistema compartido de representacién del pai-
saje social: nos habla de una forma de vida que
todos entienden a qué se refiere, aln sin ser de-
finida de manera plena. Ya lo decia Karl Popper:
“la realidad esta hecha tanto de relojes preci-
sos como de nubes difusas y es inatil preguntar
por qué es asi . Wittgenstein reflexionaria, por
su parte en sus Philosophische Untersuchungen
(Investigaciones filosdficas), sobre esa naturaleza
dual, precisa e imprecisa, al mismo tiempo, del
lenguaje humano, y que lo habilita como he-
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rramienta flexible para interactuar con nuestro
mundo recibiendo su retroalimentacién.

En este ensayo abordaremos a la clase media,
antes que nada, como un nivel de vida a partir de
un conjunto de variables de gasto cuya presencia
apunta a una existencia social mas alla de la sub-
sistencia, que lo mismo reflejan expectativas, una
inversién de cara al futuro o acceso al crédito que
disfrute del entorno, y veremos a donde ello nos
lleva y qué tanto conecta con otras variables que
denotaninstruccién, estatus o jerarquia. Dejaremos
que las variables cuantitativas de arranque hablen
por si mismas sin predeterminar exdgenamente
las magnitudes o umbrales a los que deban llegar,
de modo que éstos no seran una premisa, sino un
resultado de la metodologia sequida y que es en
lo que radica, en buena medida, el aporte de esta
propuesta. Configuraremos, entonces, el universo
constituido por el conjunto de hogares del pais
—nuestras unidades primarias de observacion y
andlisis—y en él sefalaremos (para utilizar una vez
mas la terminologia de Bourdieu) un “espacio de
probabilidades de afinidad” donde se puede arti-
cular o estructurar eso que todos llamamos clase
media.? Dicho espacio queda cuantificado en un
numero de hogares, y la magnitud que acumula,
asi como algunas de las caracteristicas identifica-
das en tal conjunto, serdn descritas.

Asi, en lo que sigue, la segunda seccion subraya
en qué se distingue la metodologia de cuantifica-
cién aqui utilizada de otras que, hoy por hoy, son la
corriente dominante en la literatura sobre el tema:
porque, en suma, es una metodologia original;
la tercera abunda en el procedimiento seguido; la
cuarta comenta los resultados y los contrastes que
mas llaman la atencién entre los subconjuntos de
hogares clasificados respectivamente como de cla-
se baja, media y alta; el quinto, y ultimo apartado,
es para reflexiones finales.

3 Esporeso que, para nosotros, descripciones de clase media como la que a continuacién
se cita nos parecen tan vélidas como cualquier otro intento de definicion sofisticada:
“The middle class is more than income bracket (...) has come to mean having a secure
job; a safe and stable home; access to health care; retirement security; time off vacati-
on, illness (...) opportunities to save for the future; and the ability to provide a good
education for one’s children...” (U.S. Department of Commerce. Middle Class in America,
January 2010).
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2. Tipos de medicionesyla
problematica de los criterios
exoégenos

En el texto introductorio se ha sefalado la predi-
leccion de la mayoria de los economistas —y, en
particular, de aquéllos en los organismos interna-
cionales— por la variable ingreso. Mas adelante se
retomard una critica a esta preferencia de la que
estos profesionales, mas que nadie, debieran estar
al tanto considerando, sobre todo, que la variable
que utilizan para cuantificar la clase media no es el
ingreso en general, renta de los hogares o riqueza
sino, especificamente, el ingreso corriente, de suyo
sujeto a fluctuaciones en la vida de un mismo ho-
gar. En esta seccidn se pasara primero revista a los
tipos de metodologia dominantes y la problemati-
ca que guardan en comun lo que permite entender
por qué, en este ensayo, se optd por otro camino
metodoldgico, asi como por el tipo de variables
que se eligieron como punto de partida.

En general, la cuantificacién estadistica de la cla-
se media tiene dos vertientes, la que utiliza crite-
rios relativos y la que emplea los absolutos:

- Mediciones relativas: rangos determinados
por rangos estadisticos. Estas se desdoblan,
a su vez, en aquellas que eligen un rango de
los percentiles de la distribucion de hogares
de acuerdo con su percepcién de ingreso co-
rriente; por ejemplo, el conjunto de hogares
comprendidos entre los percentiles 20 y 80
(Easterly, 2001) y las que establecen como re-
ferencia la mediana de la distribucién del in-
greso, estableciendo un rango alrededor de la
misma —por ejemplo entre 75y 125% del va-
lor de dicha mediana— de modo que aquellos
hogares cuyo ingreso corriente se situe entre
estos valores se determina que pertenecen a
la clase media (Birdsall, Graham y Pettinato,
2000; Pressman, 2011).

« Mediciones absolutas: rangos determinados
por valores monetarios. Esta es la otra gran
vertiente, la cual, en principio, tal pareciera
se presta mejor para hacer comparaciones
internacionales y por la que optan, sobre
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todo, economistas vinculados al Banco Mun-
dial (BM) dada su necesidad de amplias pa-
noramicas. En las mediciones absolutas, por
lo general, se determina un referente mone-
tario fijo que lo mismo puede proporcionar-
lo la linea de pobreza del BM —1.25 dolares
del afo 2005, ajustados por el poder de pa-
ridad de compra (PPC) que corresponda a
cada pais— o, alternativamente, se adoptan
las lineas de pobreza o las medianas —sea
de ingresos o de gastos— de dos paises con-
trastantes con el objetivo de tener un valor
monetario minimo y otro maximo, definien-
doasiunrango fijo que aplicara, en adelante,
a todo el conjunto de naciones bajo estudio
(con el correspondiente ajuste por PPC en
cada caso). Los hogares en el rango seradn
aquellos que califiquen como clase media,
pais por pais. Es asi que, bajo esta vertien-
te, se pueden obtener rangos absolutos que
van de 2 a 10 ddlares diarios (Banerjee y Dul-
fo, 2007), de 2 a 13 ddlares (Ravallion, 2008),
de 10 a 20 ddlares (Bussolo, De Hoyos y Med-
vedev, 2009) o de 10 a 100 ddlares (Kharas y
Gertz, 2010). Las variaciones en los ultimos
tres rangos dependen de la linea de pobreza
del pais referente que se elija (Estados Uni-
dos de América, Italia o Luxemburgo como
cotas superiores; un pool de naciones en de-
sarrollo, Brasil o Portugal, respectivamente,
como cotas inferiores).

En la vertiente de mediciéon absoluta
destaca el estudio de Lépez-Calva y Ortiz-
Judrez (2011), quienes adoptan un enfoque
de vulnerabilidad a la pobreza menor a 10%
de probabilidad (0.1 de 1) de incurrir en ella
para asi establecer qué monto exacto de ingreso
corriente corresponde a ese nivel de riesgos y
obtener la cota absoluta minima (10 dodlares
PPC); la cota absoluta maxima de 50 ddlares se
establece como el ingreso que promedian los
percentiles 95 de los tres paises de estudio
(Chile, México y Peru). A primera vista, podria
pensarse que éste es un método hibrido
porque no utiliza un referente de distribucién
para establecer la cota inferior y, en cambio,
si uno para determinar la cota superior, pero
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finalmente es un método absoluto porque el
rango 10-50 ddlares asi obtenido lo aplica por
igual en los tres casos (con el correspondiente
ajuste por PPQC).

La diversidad de los rangos arriba referidos

no es casual. Al repasar este rapido inventario,
podemos estar seguros de que mientras mas
simple sea el criterio para establecer un rango
(por ejemplo +25% del valor de la mediana
del ingreso corriente) mas arbitrario éste sera:
pero el comuin denominador (con la excepcién
de como se fija el valor inferior del rango en
el estudio de Lopez-Calva y Ortiz-Juarez) es
una altisima dependencia —ex ante— del
resultado con la decision inicial tomada.
Mientras mas cercana quede una conclusiéon
con respecto a sus premisas, o mas las refleje,
mas tautoldgica serd y, por ende, menos
informacién proporciona (Popper, 1962)
Un método alternativo: no preestablecer ran-
gos. Una aproximacién distinta seria abordar
lo que ha de separar a los hogares de cla-
se media de los demas, no como un punto
de partida sino como un resultado al que se
llega. Es por ello que en esta exploracion se
adopta una metodologia de conglomeracion
—de cuyas caracteristicas mas adelante se
abundara— porque la resultante nos muestra
un espectro de brechas en el universo de ho-
gares que no habia necesidad de fijar de ante-
mano y que nos guia de ahi en adelante en el
analisis en vez de obviarlo.

Podria pensarse que esta estrategia es
unanueva modalidad dentro delavertiente
de medicion relativa porque el subconjunto de
hogares que en el espectro se alejan de los
otros no tendrian necesariamente las mismas
caracteristicas en México que, digamos, los que
asi se aislen en Estados Unidos de América o
en Europa Occidental, si fuera el caso. Pero el
punto es justamente ése: qué se separa de qué
en cada contexto. Por el contrario, al aplicar un
rango fijo o preestablecido, ese rango pudiera
sefalar cotas al interior de un pais que, por
si mismas, no corresponden a las diferencias
subyacentes en su espectro social careciendo
asi de significado: simplemente un sello o

molde que desde fuera se imprime en el paisaje
y que la huella que deja no nos dice —por ser
determinada de manera exdégena— si lo que
demarca es o no una diferencia arbitraria o
simplemente sobrepuesta (no olvidemos
que cuando se habla de clases sociales se
expresa, ante todo, de algo que resalta en su
contexto). Si entonces la diferencia no brota
del paisaje mismo, estaremos hablando de
personas que tienen tantos ingresos o gastos
preestablecidos, pero no de mucho mas que
eso: no habremos avanzado, seguiremos en
realidad reproduciendo nuestro punto de
partida desde el principio hasta el final.

2.1 ;Ingresos o gastos?

En cuanto a la variable de punto de partida, es im-
portante senalar que no todos los estudios men-
cionados han elegido los ingresos como referencia.
Banerjee y Dulfo (2007), asi como Kharas y Gertz
(2010), decidieron enfocarse en el gasto como un
mejor proxy del consumo de los hogares, y ésa es
una elecciéon que nosotros también aqui adopta-
mos. Cuando se trabaja con el ingreso corriente de
las encuestas, hay que estar al tanto de su naturale-
za fluctuante, pues no sélo se refiere a los ingresos
del trabajo —que de suyo varian cuando el percep-
tor tiene un trabajo independiente o también en
aquellas modalidades ocupacionales que combi-
nan una percepcion fija y otras, como comisiones
o bonos de productividad—, sino que, asimismo,
se integra con ingresos recurrentes que provienen
de la renta de la propiedad fisica o financiera (los
intereses de una cuenta bancaria) y transferencias
(por ejemplo, remesas) que no necesariamente
suponen flujos de magnitud constante. El riesgo,
entonces, es que si nos quedamos con el ingreso
corriente y umbrales o cotas predeterminadas para
decidir si se pertenece o no a tal o cual clase social,
las familias con ingresos corrientes cercanos a los
valores maximos y minimos pueden estar entran-
do y saliendo de una condicién de clase todo el
tiempo.

El consumo no se ajusta con la misma intensidad
y velocidad; no por nada, en la literatura econémi-
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ca se han formulado tesis, como la del ciclo de vida
(Modigliani, 1963), la cual parte del hecho de que el
consumo siempre sera mas estable que el ingreso
y el ahorro a lo largo de la vida de los individuos
y las familias o, también, la hipétesis del ingreso
permanente (Friedman, 1956), donde su mejor es-
timacion no la proporcionan los ingresos corrien-
tes actuales, sino una combinacion de éstos con los
ingresos esperados, reflejdndose en realidad mas
cercanamente dicho ingreso permanente en los
niveles de gasto y consumo.

En otras palabras, el ingreso corriente no es
la variable mas indicada para identificar un nivel
de vida porque es mas incierto inferir desde ahi
ciertas invariantes que caracterizan al mismo. Si
pensamos que el término clase tiene sentido por-
que resulta una condiciéon relativamente estable
en el paisaje social, sin duda es el gasto la variable
en la que hay que enfocar la atencién porque no
depende sélo de un flujo sino, asimismo, de un
stock, que es la riqueza de los hogares, variable
esta ultima que se escapa de las fuentes de infor-
macion de las que, por lo pronto, normalmente se
disponen para hacer estos ejercicios de cuantifi-
cacion de la clase media.

2.2 Variables de punto de partida utilizadas
en este ejercicio exploratorio

Se objetard, sin embargo, que la variable gasto tam-
bién puede quedar sujeta a grandes fluctuaciones
—por ejemplo, puede incluir gastos funerarios, asi
como de la salud y hospitalarios— y es aqui, enton-
ces, donde debemos enfocarnos no en el gasto en
general, sino en rubros de gasto no contingentes
pero, sobre todo, que tengan significado intuitivo.

Asi, es importante que estas variables nos
hablen de algo mas que la subsistencia; qué tan
intensamente se participa de vinculos sociales
o del mundo exterior; qué relevancia se le da a
presentarse frente a él; y qué tanto se invierte en
ocio e informacién, en darle mantenimiento a
las posesiones, asi como en adquirir activos y en
gastos derivados de la calidad de los mismos, varia-
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bles todas que queden expresadas en valores per
capita. Lo anterior también puede ser comple-
mentado por informacién cuantitativa util centra-
da en algunos activos fisicos o sus caracteristicas
gue resultan inocultables y que las encuestas de
ingresos y gastos captan sin dificultad. En suma, la
idea es trabajar con un mix de variables que com-
binan informacién de gasto corriente con algunos
rubros que apuntan a un vinculo con stocks o ri-
queza (activos).

Haciendo uso de la informacién que en este
sentido proporciona como ninguna otra fuente
la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH), en su levantamiento del 2010,*
fueron seleccionadas las variables que se mues-
tran en la tabla 1 como punto de arranque de la
exploracion.

Sibien se pudieron haberincluido otras variables
de gasto, se considera que éstas se vinculan de ma-
nera mas clara, dentro de la multiplicidad de varia-
bles que ofrece la ENIGH 2010, a los tipos de capital
ya mencionados que esbozara Bourdieu: econémi-
co, informacional, social o fincado en conexiones
(gastos en regalos otorgados) e incluso simbdlico y
de estatus (como los gastos en cuidados persona-
les). Una ventaja no menor es que algunas de ellas
se relacionan con gastos fijos del hogar de modo
gue son menos dependientes de su demografia
y composicion. El nUmero de 17 variables no fue
preestablecido: simplemente es la cantidad que
se considera relevante tanto bajo una perspectiva
econdmica como socioldgica.

No sélo la seleccion especifica de variables de
gasto marca diferencia con los otros estudios ya
mencionados que si hacen uso del dato, sino tam-
bién un enfoque multivariado para hacerlo; ello
porque, de entrada, el combinar informacién de
activos fisicos y gastos nos pone ante métricas dife-

4 LasENIGH en México—que halevantado el Instituto Nacional de Estadisticay Geografia
(INEGI)—, al igual que sus equivalentes en el resto del mundo, son las encuestas de
hogares mas utilizadas en este tipo de estudios, y es en su informacion en la que ente-
ramente se basa este ensayo. La edicion 2010 de la ENIGH comprendié una muestra
de 30 169 viviendas, logrdndose entrevistas en 28 513, en las cuales habitaban 28 968
familias; esto garantizé a la muestra representatividad nacional, con desglose urbano
yrural.
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Tabla 1

Variables de punto de partida para identificar conglomerados

Ndmero de cuartos en la vivienda

Ndmero de televisores

Ndmero de computadoras

Gasto en carne de ganado mayor

Gasto en carne de pollo

Gastos en alimentos y bebidas fuera del hogar
Gastos en servicios del hogar

Gastos en cuidados personales

Gastos en educacion, cultura
y recreacion

Gastos en servicios de conservacion de la vivienda

Gastos diversos

Gastos en regalos otorgados
Gastos en luz y agua
Gastos en telefonia e Internet

Variables Precisiones

Excluye sanitarios y corredores.
Computadora personal de escritorio, lap tap, ipad.
Res, cerdo, chivo, cordero.

Servicio doméstico, lavanderia, tintoreria, jardineria, fumigacion.
Corte de cabello y peinado, bafios, masajes, etcétera.

Incluye, ademds de los educativos, gastos en entradas de cine, teatro, museos,
exposiciones, conciertos y espectaculos deportivos.

Ademés de mantenimiento, incluye cuotas de vigilancia, administracion y recoleccién
de basura.

Incluye, ademds de los gastos turisticos, paquetes para fiesta, seguros de automévil
y contra incendios.

Incluye la telefonia celular.

Pago de tenencia -
Pago de tarjetas de crédito =

Adquisicion de activos

Erogaciones en el periodo de referencia (dltimos seis meses) por compra de casas,
condominios, locales o terrenos que no habita el hogar; compra de valores, cédulas
acciones y/o bonos.

rentes (una cosa es una cantidad de computadoras
y otra una magnitud monetaria) de modo que no
se tiene algo sumable para trabajar Unicamente
con su sola magnitud agregada.

Pero la composicién que hay detras de las mag-
nitudes importa asimismo, aun cuando todas las
variables pudieran ser expresadas en una sola mé-
trica comun. En la estratificacion que se emprende
se buscan identificar conglomerados de hogares
de acuerdo con su afinidad en términos de lo que
poseen o gastan relativo a estas variables. En el li-
mite, y para ilustrar el punto, si un hogar; gastara
en uno solo de estos rubros mas no en los demas,
pero alcanzando la misma magnitud monetaria de
otros hogares que tienen un monto analogo repar-
tido en todas las variables de gasto consideradas,
ese hogar; en cuestién no quedaria en el mismo
conglomerado de hogares afines: esto es una ma-
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nera de decir que lo cuantitativo y lo cualitativo
—o0 composicién subyacente de lo cuantitativo—
importan por igual.

Por lo demas, es comun que cuando se realiza
una seleccién inicial de multiples variables se pro-
ceda a un andlisis estadistico para detectar redun-
dancias a partir de una marcada correlacién entre
algunas de ellas de modo que sea posible colapsar
la seleccién primera en unos pocos indicadores de
sintesis (componentes principales) o combinacio-
nes lineales de esas 17 y que las sustituyan, todo
ello para centrar la conglomeracion, de ser posible,
sélo en el componente o componentes que mas
contribuyan a la varianza detectada entre las ob-
servaciones (en este caso, los hogares).

Para esta investigacién, resulté hasta cierto
punto sorpresivo el comprobar la baja correla-
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cion entre las variables de gasto seleccionadas.
Ello obedecid, en buena medida, a que los casos de
hogares con valores cero en esos rubros de gasto
diferian de manera considerable de una variable
a otra y, en general, a que las grandes diferencias
entre hogares se marcan en distintos tramos de la
distribucion, segun sea la variable.

Una manera de ilustrar lo anterior es con la
grafica 1, que representa las correlaciones entre
variables donde el eje de las X es la primera com-
ponente principal y el delas Y, la segunda. Las fle-
chas, por su parte, representan cada una de las
variables, y el hecho de que tiendan a angulos
de 45 grados o cierta equidistancia con unoy otro
eje nos habla de lo dificil que es sintetizar su infor-
macion; ello también influye en el hecho de que
la primera componente sélo dio cuenta de 21.8%
de la varianza explicada, mientras que la sequnda, de
9.1 por ciento.

Dadas las 17 variables seleccionadas, se hubie-

ran requerido de hasta 13 componentes principa-
les para contribuir con mas de 80% de la varianza

Grafica 1

explicada de las observaciones. Si hay tantos com-
ponentes como variables, no tiene caso colapsar a
estas ultimas ni perder informacién al hacerlo, por-
que basicamente cada una de ellas expresa algo
gue no dicen las demas: no otra cosa significa que
haya una baja correlacién entre ellas. De ahi que sea
ineludible —desde un punto de vista estrictamen-
te estadistico— proceder a una conglomeracion
fundamentada en un método multivariado.

3. Procedimiento seguido en esta
investigacion

Recapitulando lo dicho hasta ahora, en la explora-
cién aqui emprendida se han privilegiado variables
de gasto, asi como otras que conectan con el acce-
S0 0 posesidn de activos por considerar que es un
punto de confluencia de interés para economistas
y sociélogos. A su vez, la estructura y naturaleza de
estas variables nos indica que emprender un ana-
lisis multivariado es ineludible no sélo por quedar
involucradas métricas diferentes sino, sobre todo,
porque las variables en las que se ha fijado la aten-

Representacion grafica de variables en el plano de las primeras dos componentes principales
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cién no se prestan a ser reducidas a una variable
subyacente en esta fase inicial. Cabe observar, tam-
bién, que todas estas variables de arranque son de
caracter cuantitativo, no categorico.

El procedimiento que se emprende en esta in-
vestigacién tiene aqui su punto de partida: elegir
un método que permita identificar el mejor mo-
delo de agrupamiento o conglomeracién de los
hogares observados en la ENIGH 2010 tomando
en cuenta estas variables de arranque. La decisién
del modelo a seguir es una fase netamente algo-
ritmica; sin embargo, ya que se tienen estableci-
dos los conglomerados o grupos homogéneos de
hogares, la naturaleza del problema —identifica-
cion de clases sociales— obliga tanto a ordenar-
los como a establecer a partir de qué conglome-
rado se detecta una diferencia sustancial con los
que le anteceden en el ordenamiento. Esta es una
fase analitica en la que interviene no sélo lo cuan-
titativo, sino también variables categodricas que
resulta posible introducir una vez que la comple-
jidad del problema inicial se redujo en virtud de
la etapa previa de conglomeracion. Cuando se ha
hecho esto, se puede aventurar en dénde termi-
nan grupos de afinidad atribuibles a una clase so-
cial y a partir de qué grupos de afinidad comienza
otra (ver tabla 2).

Tabla 2

3.1 Conglomeracion por el método de
seleccion de modelos

Explorar por este método significa evaluar diferen-
tes formas de conglomeracion con distintas geo-
metrias o parametrizaciones —definidas por las
caracteristicas de la matriz de covarianza en cada
caso— y seleccionar de manera especifica el mo-
delo de conglomeracion que, dado lo que se ob-
serva en la muestra ENIGH 2010, sea el mas factible de
desprenderse del universo poblacional que se ha deci-
dido describir a partir de 17 variables y del cual se
infieren sus propiedades desde dicha muestra.

El significado matematico de la estimacién del
conjunto de parametros que subyacen a un mode-
lo (a partir del concepto general de una funcion de
mezcla de distribuciones o distribucién conjunta),
asi como el de una seleccién final del modelo de
conglomeraciéon mas factible de corresponder al
universo poblacional a partir de la optimizacion
de lo que se conoce como Bayesian Information
Criteria (BIC), se describe con amplitud en el Anexo.
En lo que sigue, se tratarad de explicar de manera
intuitiva qué queremos decir con conglomerar
con geometrias o plantillas de conglomeracion
y, asimismo, en qué momento sefalamos que no
presuponemos una geometria o configuracion

Tres fases seguidas en el presente ejercicio de identificacion y cuantificacion
de la dase media en México

Objetivo

[dentificar grupos homogéneos de hogares
y dejar que el algoritmo determine cudles y
cudntos son

Primera

Ordenar los grupos homogéneos y ubicar

a partir de cudl conglomerado se detecta una
diferencia manifiesta con los conglomerados
que le preceden

Segunda

Formar las clases sociales utilizando los
conglomerados como sus bloques de
construccion y cuantificarlas

Tercera

. Unidad de :
Método ox Variables
observacion

Método de seleccién
de modelos parala Variables

- Hogares L
conglomeracion de cuantitativas
hogares
Método de Dalenius- Variable cuanti-
Hodges y componentes Conglomerados tativa y variables
principales categdricas

Conclusion del analista a
partir de las evidencias
proporcionadas por las
fases previas

No intervienen mds

Conglomerados )
variables
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del conglomerado o grado de complejidad del
mismo, error este ultimo que es el mas frecuente
entre quienes optan por tal o cual estratificacién
multivariada sin estar al tanto de que pueden es-
tarimponiendo una geometria de conglomeracion
sobre una realidad configurada de otra forma.

Los hogares en la base de datos de la ENIGH
2010 son las observaciones a clasificar en grupos
o conglomerados de afinidad. Si, por ejemplo, és-
tas (en este caso los hogares) se clasificaran sélo en
funcién de dos variables, cada observacién tendria
dos coordenadas, X'y Y, que definen en un plano
cartesiano cada grupo bidimensional de afinidad
representado por manchas en la grafica 2.

Ahora bien, si tomamos en cuenta ya no dos va-
riables para clasificar, sino n = 3 para hacerlo, pa-
samos entonces a un espacio donde aquellos
patrones de manchas indicativos de la existencia
de grupos distintos ahora adquieren un volumen a
manera de nubes; pero si vamos mas lejos todavia
e involucramos 17 variables, cabe concebir —aun-
que sea imposible visualizar— esa configuracion
andloga de lo que serian nubes o conglomerados
en el espacio tridimensional. Hablariamos ya no de

Grafica 2

nubes, sino de hiper nubes, donde cada una agru-
pa hogares afines en el espacio asi estructurado
desde 17 ejes.

Una vez que entramos a ese nivel de compleji-
dad, mas alla de la visualizacién, cabe pensar que,
para encontrar las hiper nubes que subyacen a una
dispersion de observaciones con m coordenadas
en un espacio n dimensional, hay que introducir
hipotesis sobre qué geometrias o configuraciones
pueden tener, y asi dar con el patrén que mejor
se ajusta al aparente caos de datos, llevandonos a
una éptima identificacién de grupos. Dicho de otra
forma, la clave del método basado en modelos es
gue no prejuzga cémo estan configurados los cu-
mulos de hogares: lo que hace es poner a prueba
distintas plantillas de cimulos o hiper nubes para
poder descifrar qué configuracion se ajusta mejor
a lo que se observa.

Cada plantilla o patrén es un modelo que puede
tolerar o no variaciones entre las hiper nubes que
comprende. Las plantillas mas basicas, como la de
K-medias, presuponen que cada nube es igual a la
otra en forma y orientacién, y que los datos estan
agrupados en esferas que se distribuyen a lo largo

Poblacion en dos dimensiones (cinco grupos)

O —
< —

(o]

Q

Q

©

‘= N —

©

>
o —
o
1

I I I
-2 0 2

Variable 1

Vol. 5, Niim. 3, septiembre-diciembre 2014,

73

INEGI. REALIDAD, DATOS Y ESPACIO REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA. Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014. 2022




INEGI. REALIDAD, DATOS Y ESPACIO REVISTA INTERNACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA. Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014. 2022

del plano n dimensional; otros modelos permiten
mas complejidad: que las nubes, ademas de variar
en volumen, también se orienten de diferente ma-
nera y hasta cada una puede tener formas o geo-
metrias distintas; asimismo, que no necesariamen-
te estan separadas, sino que puede haber tramos
de superposiciones (ver figura 1).

Las propiedades de las hiper nubes requieren
gue sean especificados ciertos parametros (mien-
tras mas compleja la configuracion de nubes, mas
parametros se requieren) mismos que se deben
obtener a partir de la estructura de las matrices de
covarianza de los datos con los que se ha decidido
trabajar (ver figura 2).

Estos pardametros se estiman con un método ite-
rativo bajo el principio de maxima verosimilitud, y
con esos estimadores se calcula, a su vez, la proba-
bilidad de que la distribucion de hogares de cada
modelo en un espacio n dimensional que se obser-
va en la muestra ENIGH 2010 se haya desprendido
del universo poblacional. Una forma de detectar
gué modelo o modelos mejor califican por ser los

Figura 1

Figura 2
Parametros que caracterizan a los distintos
modelos de conglomeracion

[ Volumen | Forma || orientacion |
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mas factibles de provenir de la configuracién pobla-
cional es visualizando el(los) que mas alto se situa(n)
en una escala transformada® que se desprende del

5 Elcriterio BIC busca el valor negativo mayor como criterio de optimalidad para seleccio-

nar modelos (el significado de ello se explica en el Anexo); sin embargo, para ilustrarlo,
seinvierte el signo de modo que los modelos seleccionados aparecen en el tramo supe-
rior del grafico.

{Cual es el patron o plantilla de cimulos que subyace tras la dispersion de observaciones
en un espacio n dimensional?
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denominado criterio de informacién de Bayes, tam-

bién conocido como BIC (ver el Anexo).

En la grafica 3, cada linea de color corresponde
a un tipo de modelo; en el eje de las X se repre-
senta el numero de conglomerados y en el de las
Y, la escala BIC. De los modelos sujetos a prueba
en este ejemplo, los que tienen las probabilida-
des mas altas de describir la configuraciéon sub-
yacente de conglomerados en el universo pobla-
cional son los VVIy VVV, que fueron los obtenidos
respectivamente para los dominios urbano y rural

de la ENIGH 2010.¢

El nimero éptimo de conglomerados se toma a
partir del momento en que el avance en la escala
BIC se torna marginal. Tanto en el caso del dominio
urbano como en el del rural de la ENIGH 2010 se
considerd que ese punto se alcanza con siete con-
glomerados. Una vez seleccionado el modelo y el
numero de ellos, se adopta su funcién de distribu-
cién conjunta, misma que determina las probabi-
lidades de pertenencia de cada hogar en la base
de datos ENIGH a cualquiera de los cimulos ya es-

6 Para efectos de este analisis, el domino urbano en la ENIGH 2010 es el de 15 mil 0 més
habitantes y, por ende, el rural es el de menos de 15 mil. Los modelos fueron probados

por separado para uno y otro dominio.

Grafica 3
Modelos en la escala transformada BIC
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pecificados por esa funcién y los va asignando de
acuerdo con la mayor probabilidad de pertenencia
al cmulo o conglomerado correspondiente.

Todo lo anterior no significa que una vez que se-
leccionemos la plantilla o configuracién de nubes
—el modelo que mejor se ajusta a los datos— en
automatico arrojara cuales son las clases medias
en el pais, pero si al proporcionar un nimero de-
terminado de conglomerados nos facilita el anélisis
para saber cuales de ellos se aproximaran o no a una
nocién de clases medias. Para el método estadistico,
hablando de manera estricta, no existe el término
clase media: al identificar un cierto nimero de con-
glomerados, simplemente nos dice que éstos son
los que mejor describen los grupos de afinidad
que subyacen a la dispersién de las observacio-
nes en el espacio n dimensional, dadas las variables
seleccionadas.

La conglomeracion multivariada nos ofrece un
primer resumen en nuestra tarea de investigacion
gue luego habra de afinarse con las denominadas
variables informativas o de analisis: promedios que
se desprenden de la conformacién de los conglo-
merados, pero que en si mismas no intervienen en
formarlos. Estas variables informativas o analiticas
son ya un resultado de dicha conglomeracién y nos
guiaran hasta nuestra meta final.

La originalidad de la exploracién que aqui se
adopta consiste, entonces, en la conjuncién de cua-
tro caracteristicas: a) una aproximacién al fenémeno
por la via de una metodologia de conglomeracion,
b) que ésta es multivariada, c) que se adopta la con-
glomeracion multivariada después de someter a
pruebas estadisticas de verosimilitud a distintos
modelos y d) el analisis subsecuente de los resulta-
dos de la conglomeracion que, de antemano, no se
sabe 0 no se prejuzga en qué han de desembocar.

3.2 Ordenamiento y analisis de la
conglomeracion obtenida

Tenemos, asi, 14 conglomerados (siete en el dmbi-
to urbano y siete en el rural) o grupos de afinidad
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de hogares en funcién de las variables utilizadas.
Tomando ahora el gasto o las erogaciones de éstos
como hilo conductor, ;cémo quedan ordenados y
cuales son las brechas que quedan definidas entre
ellos?, jen qué desemboca pues la conglomeracién
vista bajo esa perspectiva?

Para introducir un orden en esos 14 conglomera-
dos multivariados y tener un primer acercamiento
de lajerarquia entre ellos, se puede ensayar una es-
tratificacién de Dalenius con base en el promedio
del gasto corriente per capita total (neto de gastos
funerarios y hospitalarios) que arroja o se despren-
de de cada conglomerado.Vale la penarecalcar que
de aqui en adelante hablaremos de conglomerado
(grupos de afinidad) cuando tenemos el resultado
bruto del procedimiento multivariado y de estrato
cuando introducimos un orden entre ellos en fun-
cién de una variable: una, ademas, que como tal
no estaba implicada en la conglomeracién (sélo lo
estaban ciertos rubros de gasto).’

Los conglomerados se ordenan, entonces, en
funcion del gasto corriente per capita y se les

7  (abria preguntar por qué si se estd utilizando una estratificacion univariada (Dalenius)
tomando como referencia el gasto corriente en esta fase del analisis no se hizo desde
el principio y asi evitar mas complicaciones en la metodologia sequida. Por ello, es im-
portante reiterar que los conglomerados no sélo se constituyeron en funcién de algo
meramente cuantitativo, sino a partir de afinidades en la estructura de gasto corri-
ente centrdndonos en ciertos rubros de éste. Si el punto de partida hubiera sido una
estratificacion univariada que sélo sigue la magnitud total del gasto, dicha magnitud,
por si misma, lo diria todo. La diferencia entre grupos podria ser de centavos sin otro
fundamento; punto. Pero la estructura compleja que resultd del tipo de conglomerado
mds verosimil implicaria que, en cuanto a la magnitud de gasto total (o cualquier otra
variable cuantitativa dnica), pudiera haber traslapes entre los conglomerados. Después
de todo, en esta fase —posterior a la conglomeracién de hogares— estamos tratando
via Dalenius con los promedios de gasto per cdpita de los conglomerados, pero pudiera
haber observaciones (hogares) o subgrupos de observaciones dentro de un mismo cong-
lomeradoy con niveles de gasto per cépita inferiores a algunos otros hogares situados en
un conglomerado; préximo que, como tal, tuviera un promedio inferior al del conglo-
merado, de pertenencia. De ahi que la sola magnitud cuantitativa no fue determinante.
Asi, la estratificacion de Dalenius se utiliza aqui como un expediente de ordenacion de
conglomerados que le precede més no de los hogares en si mismos; si el ordenamien-
to funciona es porque el conjunto de rubros especificos de gasto seleccionados, en la
fase multivariada, tienen una buena correlacién con el gasto total pero introduciendo
matices que un procedimiento univariado por si solo no detecta en la conformacion de
afinidades entre los hogares. Por lo demds, utilizar una estratificacion univariada (sea
con el total del gasto o delingreso corriente) como tnico referente para agrupar hogares
desde el punto de arranque no daria una sola pista de cudntos estratos utilizar o cudl
seria el nimero 6ptimo, més alla de la solucidn trivial en la que el ndmero de estratos
sea igual al nimero de observaciones (suma de la varianza de los estratos = 0). El mé-
todo sequido de conglomeracién, en cambio, s permite una decisién fundamentada del
ntimero 6ptimo de grupos de afinidad. La filosofia adoptada es que no hay que eludir la
complejidad; sélo una vez que la hemos abordado se puede despejar el camino para que
los procedimientos mas simples puedan ser adoptados de una manera analiticamente
mds eficiente y segura.
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asigna un numeral arabigo descendente donde el
7 correspondera al valor mas alto en su dmbito y la
letra designa si éste es urbano (u) o rural (r).

En la tabla 3 se observan sucesivos reagrupa-
mientos de los conglomerados con la variable
de gasto corriente per cdpita conn=3,4,5,606
7 estratos. En cada columna se muestra con colo-
res como quedan reagrupados los conglomerados
originales (numeral arabigo) en bloques mas gran-
des o estratos (numeral romano). Asi, por ejemplo,
cuando los conglomerados se colapsan en cinco
estratos (columna n = 5) se tiene que el conglome-
rado 7 urbano queda aislado de todos y se convier-
te en el estrato I; los conglomerados 6 urbano y 7
rural se colapsan en el estrato II; el 5y el 4 urbanos
quedan asociados como estrato lll, mientras que el
conglomerado 3 urbano en combinacidn con los 5
y 6 rurales forman otro estrato y, por ultimo, como
estratoV, con los valores menores, queda el bloque
formado por el resto de los conglomerados.

Los sucesivos ejercicios mandan una primera
sefnal sistematica: el conglomerado 7 urbano nun-
ca queda asimilado a ningun otro: siempre serd el
estrato |, es decir, ninguno tiene cercania a él en
términos de nivel de vida; simplemente se cuece
aparte. Por otro lado, los conglomerados 6 urba-
no y 7 rural en cuatro de cinco estratificaciones
quedaron asociados. En el polo opuesto estan los
tres primeros rurales que siempre van juntos con
una tendencia a aislarse de los demds. Un caso en
particular interesante para los fines del analisis
que nos ocupa lo da el conglomerado 3 urbano
con su tendencia a separarse de los dos mas bajos
de su ambito por una parte y, por la otra, a nunca
romper su asociacién con los conglomerados 6 y
5 rurales (en ningun caso quedan en estratos dis-
tintos). Ahora bien, jpor qué esto uUltimo importa
en esta fase del andlisis?

La razén es que si ese estrato urbano no sélo
no estd en el fondo de su dmbito, sino que su ten-
dencia en funcién del gasto corriente per capita
es marcar una distancia importante con los dos
primeros estratos urbanos que, por su parte, si
son sistematicos en quedar juntos, ello es una pri-
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Tabla 3

Conglo-
merados

ordenados
como estratos

Resultado del ordenamiento de conglomerados por el método de Dalenius
en funcion de la variable de gasto

Gasto mensual
per capita

Colapsados en
tres estratos

Colapsados en
cuatro estratos

Colapsados en
cinco estratos

Colapsados en
seis estratos

Colapsados en
siete estratos

(lasificacion
tentativa

u 2114 11
u 1821 I
Ir 6704 Il
6r 2755 11
5r 2500 I
4r 1578 11 v
3r 1431 Il v
2r 1228 I v
1r 958 11 v

Alta absoluta

Media alta

Media baja
v v Vi Baja
v Vv Vi Baja
% IV Vv Media baja
v IV Vv Media baja
v Vv Vi Baja
v VI Vil Baja absoluta
Vv Vi Vil Baja absoluta
Vv Vi Vil Baja absoluta

mera sefal indicativa de que ahi es donde pudie-
rainiciar la frontera de una clase media. Asuvez,y
por su tendencia a la asociacién con los conglome-
rados 6 y 5 rurales, podriamos inferir dédnde inicia
la clase media rural ya que los dos conglomerados
urbanos mas bajos y el 4 rural tienden a constituir-
se como un bloque aparte.

Esta manera de analizar la conglomeracion es
muy sugestiva, mas no decisiva. Se necesitan co-
rroborar otros aspectos, tomar en cuenta caracte-
risticas en los conglomerados en funcién de varia-
bles que no predeterminaron la conglomeracién,
pero que, en cambio, nos pueden decir en qué
desemboco ésta en términos de promedios rela-
tivos a nivel de instruccion, presencia de trabajo
intelectual, calificacion y jerarquia ocupacional,
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asi como acceso a la propiedad, por mencionar
algunas de relevancia sociolégica.?

Una peculiaridad al jugar con estas variables que
promedian lo que ahora serian las observaciones
(en este caso los conglomerados urbanos) es que
facilmente pueden sintetizarse en sélo dos compo-
nentes principales o combinaciones lineales de las
mismas, siendo capaces de dar cuenta de 98% de
la varianza explicada. Es asi que al graficar los sie-
te conglomerados urbanos en un plano cartesiano

8 Las variables en cuestion utilizadas para analizar los siete conglomerados urbanos son:
a) hogares cuyo jefe tiene estudios medio superiores o superiores, b) hogares con vivien-
da propia escriturada, ¢) hogares con algtn ocupado en trabajo intelectual no directivo,
d) hogares con algun ocupado en trabajos manuales operativos no calificados y e) ho-
gares con algun integrante en pobreza conforme a la medicion multidimensional de la
misma disefiada por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL).
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—en el eje de las X se encuentra la primera combi-
nacién lineal o primera componente, mientras que
eneldelasY, lasegunda—, el 3 urbano claramente
se situa a medio camino en ambos ejes, lo cual lo
confirma como un referente clave (ver grafica 4).

Grafica 4
Ubicacion de conglomerados urbanos en
el plano de los componentes principales
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Componente 1

Notas: a) las primeras dos componentes explican 98% de la varianza y b)
las variables que se usaron para la agrupacién (en términos de
porcentaje de cada una son: hogares cuyo jefe tiene estudios
medio superiores o superiores, hogares con vivienda propia
escriturada, hogares con algun ocupado en trabajo intelectual
no directivo, hogares con algun ocupado en trabajos manuales-
operativos no calificados y hogares con algun pobre bajo la
metodologia multidimensional.

Basta comparar simplemente los promedios del
conglomerado 3 con los dos que le anteceden para
darnos cuenta de su diferencia en cuanto a estas
variables. Dado entonces su nivel de insercion en el
mercado de trabajo y su mayor nivel de calificacion,
es palpable que refleja un nivel de vida distinto de
los conglomerados que le preceden, marcando una
distancia cuantitativa y cualitativa (ver grafica 5).

Es importante recalcar que no se esta dicien-
do que el conglomerado 3 sea, por si solo, el de
la clase media urbana sino, mas bien, que es ahi
donde ésta comienza. Las diferencias con conglo-
merados superiores no necesariamente entrafian
una diferencia de clase; por ejemplo, el conglo-
merado 3 presenta promedios de instruccién
e insercion laboral superiores al 4 aun cuando
su nivel de gasto per capita sea inferior. En este
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Grafica 5
Comparativo del conglomerado 3 urbano
con los que le preceden
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tipo de diferencias no hay que perder de vista los
factores demograficos o composiciones diferen-
tes en términos de ciclo de vida de los hogares.
En nuestro andlisis no dejé de llamar la atencién
que el promedio de edad del jefe del hogar o el
de los integrantes en su conjunto claramente se
situa en el conglomerado 3 por debajo del 4 (ver
tabla 4). Detras de esos promedios puede haber
mayor preponderancia de hogares en el 4 que ya
iniciaron su proceso de fisién (hijos que salen a
poner su propio hogar), asi como el hecho de que
esté cristalizando como capital humano una ma-
yor experiencia entre quienes estan insertos de
hace tiempo en el mercado de trabajo o, también,
se tenga una mayor presencia de hogares bene-
ficiados de algun tipo de renta de la propiedad o
transferencia (remesas) que son fuentes de ingre-
so por lo normal vedadas a los hogares mas jove-
nes o recientes.

Esta relacién entre el conglomerado 3y el 4 la
volvemos a encontrar de algun modo entre los 5y
6, pues este Ultimo, si bien presenta un gasto per
capita claramente superior, también no deja de re-
saltar la diferencia de promedios de edades como
un factor subyacente a tomar en cuenta, factor
que, a su vez, no puede abonar a la explicacién de
por qué el conglomerado 7 tiene un nivel de gasto
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Tabla 4

Comparativo de conglomerados urbanos segiin edades promedio de sus integrantes

lomerados ordenados como estratos

Edad promedio del jefe del hogar

Edad promedio de todos
los integrantes del hogar

7 49.2 36.9

6 50.9 36.1

5 46.7 31.5

4 51.2 36.2

2 48.7 289

1 47.1 283
per capita superior en 87.8% al del 6, la mayor bre-  Grafica 6
cha al respecto entre conglomerados vecinos en el Distribucion de conglomerados rurales en el
ambito urbano. plano de los componentes principales

. . ., 10 °4 o
Por todo lo anterior, una primera conclusién a ~ 7
la que se arriba en este analisis es que los hogares ‘2 -
comprendidos en los conglomerados 3,4, 5y 6 for- g 0?2
man el subuniverso de la clase media urbana con g 27 4 6
. . S o o
sus distintos matices. o 4 o
V) 3
(A qué nos conduce el andlisis de conglome- -10 7 o°
z . ? . . 7 . T T T T T T

rados en el dmbito rural? Si bien en éste no tiene 40 20 0 2 40 60

sentido tomar con exactitud las mismas variables
cualitativas que se utilizaron en el ambito urbano
(dado que la jerarquia ocupacional estd menos de-
sarrollada o el tener una vivienda propia que poco
discrimina en esos ambitos), si cabe incorporar
un conjunto de variables que, de cualquier forma,
nos hablan de estatus, posicién y tipo de insercién
laboral® para realizar un analisis de componentes
que identifique el conglomerado a partir del cual
se marca una clara diferencia (ver gréfica 6).

Aqui, también, el colapso de las variables cua-
litativas en dos componentes da cuenta de 98%
de la varianza explicada entre los conglomerados

9 Las variables cualitativas utilizadas para el dmbito rural son: a) hogares cuyo jefe tiene
estudios medios superiores o superiores, b) hogares con algtn duefio de micronegocio
no agropecuario, ¢) hogares con algdn asalariado agropecuario, d) hogares con algdn
ocupado en trabajos de supervisién, e) hogares con algun ocupado en trabajos manuales
u operativos no calificados y f) hogares con algtin pobre bajo la metodologia multidi-
mensional disefiada por el CONEVAL.
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Componente 1

Notas: a) las primeras dos componentes explican 98% de la varianzay b)
las variables que se usaron para la agrupacion, en términos de
porcentaje de cada una, son: hogares cuyo jefe tiene estudios
medios superiores o superiores, hogares con algun duefio de
micronegocio no agropecuario, hogares con algun asalariado
agropecuario, hogares con algun ocupado en trabajos de
supervision, hogares con algun ocupado en trabajos manuales
u operativos no calificados y hogares con algun pobre bajo la
metodologia multidimensional disefiada por el CONEVAL.

y al utilizar la métrica de ambos componentes
como ejes en un plano cartesiano resalta el punto
de quiebre que representa el conglomerado 5.

10 Cabe observar que las variables utilizadas en el dmbito rural (ver nota 6) ponen més énfasis

en encontrar diferencias en la parte baja del estatus o jerarquia ocupacional que en la alta
(ambito urbano) porque es més dificil esa dltima diversificacion en el rural. Esto, a su vez,
hace que en la grafica de componentes el orden de los conglomerados aparezca invertido
con respecto al urbano por el alejamiento, respecto al origen, de los conglomerados de
mejor nivel en lugar de cercania. Ello no afecta el andlisis porque el propdsito aqui es ver si
hay un conglomerado parteaguas, noimportando el sentido del ordenamiento.
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En efecto, es ese mismo conglomerado que, en la
estratificacion de Dalenius en términos de la va-
riable de gasto per cépita lo dejaba asociado al 3
urbano.

La conclusion es que, efectivamente, la clase
media en el dmbito rural comienza a partir del con-
glomerado 5. Por lo demas, basta mirar la distancia
que guarda el 7 urbano con respecto al 7 rural en
términos de gasto per céapita (superandolo casi
en 133%) para comprender por qué la estratifi-
caciéon de Dalenius-Hodges asocia al séptimo rural
con el conglomerado 6 urbano en cinco de seis
estratificaciones y, en la que no, queda incluso por
debajo de este ultimo; en otras palabras, en el dm-
bito rural no hay una clase alta propiamente dicha,
pero si una clase media que comprende tres con-
glomerados de hogares: el 5,6y 7.

Tabla 5

3.3 Conformacion de las clases sociales
a partir de los conglomerados y
cuantificacion de las mismas

Tenemos, entonces, los conglomerados ordenados
y sabemos, ademas —por el andlisis precedente—,
que en el ambito urbano, la clase media queda
comprendida entre el estrato 3y el 6 mientras que,
en el rural, abarca sus tres conglomerados superio-
res. Con estas referencias, podemos ver como que-
da configurado el panorama de las clases sociales
en México.

La tabla 5 muestra, por medio de areas de co-
lor, los conglomerados que quedan involucrados
en cada clase social junto con las magnitudes de
hogares y poblacién que cada uno por separado
aporta en sus respectivos ambitos.

Correspondencia de conglomerados a clases sociales
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Conglo- Hogares ., .,
meragdos e?l el FEIRG N Hogares en el el bty
. . % en el ambito % , 9 . % en el ambito %
ordenados ambito ambito rural
urbano rural
como estratos urbano

18 821246 100.00 70284500 100.00 10146 938 100.00 42007 455 100.00
7 724689 3.85 1919539 2.73 377937 3.72 1132954 2.70
6 1782504 9.47 5249790 147 1415500 13.95 6039552 14.38
5 2409112 12.80 8512475 12.11 1060 149 10.45 3759264 8.95
4 2109223 11.21 5652475 8.04 2028387 19.99 9028 885 21.49
3 3134215 16.65 13 623 582 19.38 772 590 7.61 3570814 8.50
2 3526126 18.73 15612159 22.21 3599016 35.47 14969 389 35.64
1 5135377 27.29 19714480 28.05 893359 8.80 3506597 8.35

(lase alta (lase media (lase baja
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Acumulando los hogares y personas de cada
bloque de color se tienen, entonces, las respecti-
vas magnitudes totales para clase social tanto en
su propio ambito como a nivel nacional.

Al no haber tal cosa como una clase alta en zo-
nas rurales (localidades de menos de 15 mil habi-
tantes), este segmento —uUnicamente presente
en el &mbito urbano a nivel nacional— represen-
ta 2.5% de los hogares y 1.7% de la poblacién; la
clase media, por su parte, comprende a nivel na-
cional 42.4% de los hogares e involucra 39.2% de
las personas, alcanzando la mayoria de los hogares
mas no de los residentes en el ambito urbano. En
cuanto a la clase baja resulta la mayoria de los ho-
gares y poblacién al término de la primera década
del siglo XXI (ver tabla 6).

Tabla 6

Una vez confirmado el analisis que nos precisa
en qué conglomerado comienza la clase media en
cada dmbito y dénde termina, podemos retomar
con confianza la subclasificacion de la clase media
que se desprende del ordenamiento Dalenius (ver
tabla 7) para cuantificar, a su vez, cémo podria ser
la composicion interna de dicho segmento social.

Es asi que de los casi 12.3 millones de hogares
de clase media, 45.7% calificarian como media baja
aportando 53.3% de poblacién de la clase, 36.8%
de los hogares 'y 32.2% de la poblacién seria la par-
te intermedia, mientras que 17.6% de los hogares
con 14.5% de poblaciéon del segmento social co-
rresponderian a la clase media alta a nivel nacional.
Es asimismo interesante constatar una diferencia
notable del dmbito urbano con respecto al rural

Magnitud de las clases sociales en México en hogares y poblacion

Clase
---------

Alta | 724689 1919539 724689
Media | 12288640 | 42.4 | 43970092 39.2 9435 054
Baja | 15954855 | 55.1 | 66402324 59.1 8661503
Total | 28968184 | 100.0 | 112291955 | 100.0 | 18821246

50.1 | 33038322 | 47.0

46.0 | 35326639 | 50.3

100.0 | 70284500 | 100.0

1919539

2853586 | 28.1 | 10931770 | 26.0

7293352 | 719 | 31075685 | 74.0

10146938 | 100.0 | 42007455 | 100.0

Tabla 7

Segmentacion de la clase media en México

Nivelesy

conglo-
merados

Media alta
(6 urbano;
7 rural)

2160441 | 17.6| 6382744 | 145| 1782504

Media media
(4y5 urbano;
ninguno rural)

Media baja
(3 urbano;
5y6rural)

4518335 | 368 | 14164950 | 32.2 | 4518335

5609864 | 457 | 23422398 | 533 3134215

Total 12288 640 | 100.0 | 43970092 | 100.0 | 9435054

18.9| 5249790 | 159 377937 | 132 1132954| 104

479 14164950 [ 429 0.00 0.0 00] 00

33.2| 13623582 | 41.2| 2475649 | 868 | 9798816 | 89.6

100.0 | 33038322 ( 100.0 | 2853586 | 100.0 [ 10931770 | 100.0
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pues, en el primero, su segmento intermedio es el
predominante de los tres en términos de hogares y
ligeramente en cuanto a poblacién, mientras que
en el ambito rural no hay tal segmento intermedio
de clase media: no hay ahi un gradiente entre las
clases media baja y alta.

3.4 Depobresyricos

Mas alla de lo que aqui se identifica como clase me-
dia, es importante subrayar que en esta investiga-
cion se utiliza de manera deliberada el término clase
baja y no pobre, ya que esto ultimo corresponde
a una definicién precisa del CONEVAL como una
combinacion de deficiencias de ingresos corrien-
tes y de carencias en términos de garantias o dere-
chos sociales.” Lo que aqui se establece, entonces,
es que no necesariamente todo aquél en clase
baja esta en pobreza en el sentido de quedar ubi-
cado debajo de un umbral normativo de ingresos y
de acceso a bienes y servicios publicos que impida
ejercer sus capacidades basicas como miembros
de la colectividad nacional. Del mismo modo que
hay individuos marginados de los mercados de
trabajo, asi como individuos depauperados, hay
familias de trabajadores (de cuello azul) no pobres
vinculados a los mecanismos de seguridad social,
proteccion al trabajo y acceso a los bienes publicos
y cuyos miembros estan en posicion de ejercer sus
facultades ciudadanas.

En consecuencia de este estudio exploratorio se
desprende que la pobreza mas que constituir una
clase social en si misma es una condicién que pue-
de presentarse con mayor probabilidad para un
segmento que corresponde a 55.1% de los hogares

11 CONEVAL, en su sitio en internet (http://www.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/
Medici%(C3%B3n/Que-es-la-medicion-multidimensional-de-la-pobreza.aspx), remite
al siguiente texto: “La poblacién en situacion de pobreza sera aquélla cuyos ingresos
sean insuficientes para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus
necesidades y presente carencia en al menos uno de los siguientes indicadores: rezago
educativo, acceso a los servicios de salud, acceso a la sequridad social, calidad y espacios
de la vivienda, servicios bésicos en la vivienda, servicios fisicos en la vivienda y acceso
ala alimentacion. ..”. CONEVAL. “Lineamientos y criterios generales para la definicién,
identificacion y medicién de la pobreza”, en: Diario Oficial de la Federacidn. Titulo sequn-
do, parrafo octavo, 16 de junio de 2010, pp. 12.
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y 59.1% de la poblacién del pais.” Eventos catastro-
ficos al interior del hogar, como la pérdida subita
del principal proveedor o la presencia de una en-
fermedad o accidente grave entre sus integrantes,
pueden ser factores decisivos para que ese seg-
mento incurra en pobreza, lo mismo que un episo-
dio de hiperinflacion o una recesién profunda en
el plano macroeconémico. Por ello, la condicion de
pobreza fluctia mas que la pertenencia a una clase
social propiamente dicha. Asi, la clase baja (lo mis-
mo que la media) resulta un segmento heterogé-
neo, pero estable, en el que se presentan distintas
situaciones de prevision frente a la adversidad, de
cercania a los mecanismos de proteccién al Estado
y de pertenencia a redes de solidaridad grupal.

Por tener tanto los datos del CONEVAL como la
exploracion aqui seguida la misma fuente (en este
caso, la ENIGH 2010), cabe hacer una comparacion
directa entre las mediciones de pobreza y clase
baja en el pais.

De lo anterior se desprende que al menos 13.6
millones de personas clasificadas en clase baja no
son pobres, esto es, alrededor de una quinta parte
de ésta, aunque no por ello afines a la clase media
(ver tabla 8). Esto no es irrelevante: es, de hecho, un
subsegmento fuera de foco en un debate que sélo
habla de pobres o clase media, pero considerable-
mente menos del dambito del trabajo, omision que
no ha dejado de ser muy sintomdtica del discurso
y la esfera publica casi desde el inicio del proce-
so de la alternancia democratica en México. Queda
claro que una diferencia que no se debe perder de
vista de la presente exploracion es que, en ningun
momento, dio por hecho que ahi donde termina la
pobreza comienza una clase media.

Por lo demas, si bien esta exploracién por el
reagrupamiento de conglomerados via estratifi-
cacién de Dalenius pareciera sugerir que existen

12 Es interesante, por lo demds, conectar esta conclusion con la discusién que plantea el
sociélogo norteamericano Jack Metzgar sobre si el concepto de clase de pobres ha sus-
tituido o no al cldsico de clase trabajadora (blue collar) y sus implicancias en el debate
publico en Estados Unidos de América con respecto al estado de bienestar, sus criticos
y detractores, ver Metzgar, J. “Are the Poor Part of the Working Class or in a Class by
Themselves?”, en: Labor Studies Journal. Viol. 35, Nim. 3, septiembre de 2010.
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Tabla 8

Comparativo de personas en clase baja y pobreza en el 2010

66 402

(lase baja
Pobres CONEVAL

Diferencia

bsoluto

52813

13589

por lo menos dos subconjuntos irreductibles al
interior de la clase baja, siendo uno de ellos neta-
mente rural (ver tabla 3), no se alcanza a percibir
un matiz similar en lo que a la alta se refiere dado
gue se detecta un uUnico conglomerado que se
aleja del resto de una manera casi exponencial (el
7 urbano). El que ello sea asi puede tener relaciéon
con el llamado problema de truncamiento que
enfrentan las encuestas por muestreo probabilis-
tico de hogares no sélo en México, sino en el resto
del mundo, el cual se refiere a la bajisima proba-
bilidad de caer en muestra por parte de quienes
poseen las mayores fortunas, amén del problema
que se desprende de no conceder una entrevista
tipo ENIGH al operativo de campo de la encues-
ta por cuestiones de seguridad. A lo anterior se
suma el comprometer una confidencialidad esta-
distica que, facilmente, se nulifica cuando se tie-
ne un conjunto muy localizado de observaciones
extremas, pues quedan en evidencia en la base
de datos los hogares que mas riqueza concentran
del pais si se les asigna de manera predeterminada
una probabilidad 1 (total certeza) de aparecer en
muestra.®

13 Lo que no se toma en cuenta entre quienes recomiendan resolver el problema del
truncamiento con la asignacion de una probabilidad 1 es que el factor de expansion de
las encuestas probabilisticas (es decir, el coeficiente que multiplica cada observacién
—hogar— considerando a cudntos mas similares representa fuera de la muestra) es el
reciproco de la probabilidad de aparicion en muestra. De modo que al multiplicarse por 1
(estoes, 1/1), ello obligaria a tener un censo permanente de ricos como complemento de
la ENIGH, pues ninguno de esos hogares podria representar a otro més que a si mismo. La
alternativa de tenerlos con certeza, pero multiplicarlos por el inverso de su bajisima pro-
babilidad original en muestra es inaceptable porque implica multiplicar cada hogar de
esos por 1/(x—» 0), lo que equivale, después de la expansion, a postular la existencia de
una magnitud enorme de hogares anélogos al de la muestra, lo cual no corresponderia
alarealidad. En ese sentido, es mejor tomarse en serio esa probabilidad de no aparecer
en la muestra y no violar esa condicién. (sobre la problematica del truncamiento en las
ENIGH ver el trabajo de Fernando Cortés y Rosa Maria Rubalcava citado por Leyva Parra,
2005).
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Dado ese tipo de truncamiento,™ es posible que
quedara fuera y por arriba por lo menos un con-
glomerado mas de hogares o varios conglome-
rados, pero con un numero bajisimo de hogares
cada uno porque el proceso de diferenciacion
entre lo remanente es aln mas extremo que en
lo observado y con distancias progresivamente
mayores con lo que le precede en términos de
una variable de métrica monetaria —como gasto
o ingreso— cual serie de Fibonacci. Dicho de otra
forma, es posible que en la ENIGH tengamos sélo
a la parte baja o inferior de la clase alta, consti-
tuida en buena medida por élites de asalariados
mas no conglomerados definidos por aquellos
hogares cuya percepcién central de ingresos sea
la renta de la propiedad, es decir —para apelar
a la vieja terminologia— duefios de medios de
produccion.

Esta omision es relevante en términos de la pro-
porcidn que estas observaciones, no integrables a
la muestra, tienen de la riqueza nacional, el ingreso
o el gasto corriente, pero ciertamente son un efec-
to marginal en términos de hogares y personas a la
hora de cuantificar de manera demogréfica a las cla-
ses sociales, que es lo que nos ha ocupado aqui.

14 El otro tipo de truncamiento en una encuesta tipo ENIGH se da en el extremo opuesto,

es decir, entre los mds pobres de los pobres, dado que estos levantamientos cubren vivi-
endas particulares, mientras que hay gente que duerme en refugios, viviendas moviles
o también en lugares no construidos para ser habitables. De acuerdo con las cifras del
Censo de Poblacién y Vivienda 2010, el monto total de poblacién que pernocta en este
tipo de lugares, y por ende no representable por una encuesta tipo ENIGH, ascenderia a
unos 66.3 mil casos. Esta omisién tampoco deja de ser marginal, pues significa exacta-
mente una décima de punto porcentual del estimado que aqui se ofrece de clase baja
y poco més de una décima del monto de pobres que estima el CONEVAL, ver Censo de
Poblacién y Vivienda/Tabulados del Cuestionario Bésico/Viviendas habitadas y ocu-
pantes por entidad federativa, tipo y clases de vivienda en http://wwws3.inegi.org.mx/
sistemas/tabuladoshasicos/default.aspx?c=27302&s=est
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4. Panoramica comparativade las
clases sociales

4.1 Gastos corrientes

A partir de las magnitudes absolutas, que mues-
tra la grafica 7 en seis rubros de gasto o erogacio-
nes, lo primero que resalta es que la clase baja no
tiene acceso a tarjeta de crédito, mientras que lo
que la alta abona a este instrumento financiero es
una cifra 6.7 superior a la clase media. Los gastos
en turismo siguen en cuanto a magnitud de bre-
chas, pues las erogaciones de la alta son 3.5 veces
superiores a las de la clase mediay 26.5 alas de la
baja. Por su parte, la diferencia que hay en gasto
de salud (no hospitalarios) de la clase alta en rela-
cion con la clase media es, asimismo, de 3.5 veces
y 7.9 con respecto a la baja. En el que se refiere
a mantenimiento y remodelacién de vivienda, la
clase alta gasta 2.8 veces mas que la media y casi cin-
co mas que la baja. La brecha con respecto a la clase
media en consumo de alimentos y bebidas fuera
del hogar es menor que la antecedente (2.3), pero
con respecto a la clase baja es de 5.9 veces. En
cuanto consumo de gasolina, en cambio, las dife-

Grafica 7
Gasto promedio trimestral de hogares que
ejercieron el gasto en cada concepto
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rencias no son tan grandes: la clase alta desembol-
sa 1.7 veces mas que la media y 2.9 mas que la baja
(es importante resaltar, por lo demas, que casi una
quinta parte de la clase baja tiene acceso a algun
tipo de vehiculo, ya sea automovil o una camione-
ta cerrada con cabina, mientras que, en contraste,
en el 2010 no tenia acceso, en ningun caso, ni a
internet ni tampoco a computadora u ordenador
personal en casa).

4.2, Mercado de trabajo

El porcentaje de hogares en el 2010 donde ningun
integrante percibia ingresos por remuneraciones
al trabajo era de 11.1% para la clase alta, 10.1%
para la media y 10.6% para la baja (ver grafica 8).
Lo anterior no significa que no haya percepcion
de ingresos en absoluto o que todos esos hogares
fueran de desempleados: muchos de esos hoga-
res pudieron percibir ingresos por otras fuentes
(renta de la propiedad) y/o también transferencias
(pensiones de divorcio, jubilacién, remesas o asi-
mismo transferencias por parte de algin programa
gubernamental).

Descontando esos hogares, es decir, centran-

donos exclusivamente en aquéllos donde hay una
percepcién de ingresos por realizar una actividad

Grafica 8
Porcentaje de hogares sin vinculo a las
remuneraciones provenientes del trabajo
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econdémica, se tiene que en poco mas de una
quinta parte de ellos en la clase alta (20.8%) hay
un patron o empleador contra 18.2% en la media
y 15.7% en la baja; estos porcentajes descenden-
tes se revierten cuando se mira el porcentaje de
hogares con al menos un integrante laborando
por su cuenta, es decir, quienes lo hacen sin uti-
lizar empleados remunerados en su proceso de
trabajo: para esta ultima modalidad, mientras se
detecta 10.9% de hogares en la clase alta, la pro-
porcién asciende a 20.3% en la media y a 25.4%
en la baja. Es claro que, a menos de que se tra-
te de profesionistas independientes, quienes de
esa manera participan de la actividad econémica
quedan ligados al ambito del autoempleo o de los
micronegocios, muchos de ellos de caracter tradi-
cional. Trasladando ahora la mirada a la insercion
en el mercado de trabajo por la via asalariada se
tienen, otra vez, los porcentajes mas altos de ho-
gares con al menos un participante bajo esta mo-
dalidad entre la clase alta (86.8%) seguido por la
media (85.4%) y luego por la baja (80.7%). Si bien
la suma de modalidades detectadas para cada
clase rebasa el 100% por el hecho de que pueden
darse combinaciones en el seno de hogares con
mas de un perceptor de ingresos, sin duda es la
comparativamente elevada proporcién del auto-
empleo entre la clase baja lo que determina que
presente la menor proporcién de hogares con
un integrante asalariado de las tres clases socia-
les (ver gréfica 9). La observacion recurrente que
hace Gabriel Zaid de que en México hay asalaria-
dos ricos y emprendedores pobres no deja de te-
ner sustento.”

Al aislar ahora dentro de cada clase social a los
hogares a cuyo interior por lo menos habia una
persona integrada al mercado de trabajo asalaria-
do, resalta que, en el caso de la clase baja, para
63% de éstos laboraban para negocios indepen-
dientes, personales o familiares; por su parte, en

15 Esta observacién la ha esgrimido Gabriel Zaid con agudeza desde la brillante coleccién
de ensayos escritos entre finales de la década de los 70 agrupados en ese libro tnico,
provocador e incisivo, £/ progreso improductivo, y en diversos articulos publicados en
Vuelta, Contenido, Letras Libres y el Diario Reforma a lo largo de muchos afios. No esta
de mas sefialar que muy pocos han sacado conclusiones al respecto o tomado el toro por
los cuernos: un efecto quizas del influjo inconsciente que ejerce todavia el paradigma
marxista cuando se piensa en estratificacion social.

Vol. 5, Nim. 3, septiembre-diciembre 2014.

Grafica 9
Porcentajes de hogares perceptores de
ingresos del trabajo en cada clase social segiin
modalidades de insercion economica
de sus integrantes
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37.1% de los hogares con asalariados de clase
media habia alguien que tuviera como fuente de
trabajo a este tipo de negocios, mientras que sélo
17.4% en la alta con alguien laborando presenta-
ba ese vinculo. En contraste, 58.5% de los hogares
con asalariados de clase alta tenia a alguien traba-
jando para corporaciones, compafnias o empresas
privadas constituidas en sociedad, contra 53.3%
de la media y 43.6% de la baja. Pero lo que llama
la atencidén es que, entre los hogares de clase alta
con al menos una persona integrada al mercado de
trabajo, 35.7% contaba con alguien laborando para
la administracién publica, frente a 30.4% en el
caso de la clase media y 10.5% de la baja; las pro-
porciones en lo que se refiere a tener como fuente
de trabajo a instituciones auténomas (como uni-
versidades, institutos de investigacién, poder ju-
dicial y otros organismos) eran de 7.4, 3.8 y 0.9%,
en ese orden (ver grafica 10). Cabe observar, de
nueva cuenta, que la suma de porcentajes para
cada clase supera el 100% por el hecho de que
puede haber mas de una persona laborando asa-
lariadamente en los hogares, de modo que ello
permite combinaciones (por ejemplo, una pareja
donde ella labora para la iniciativa privada y él,
para el gobierno).
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Grafica 10
Porcentaje de hogares con asalariados
segun el tipo de mercado laboral
al que éstos se vinculan
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4.3 Nivel de instruccion y formas de acceso
ala educacion

Tomando como referencia sélo las cabezas de ho-
gares (no su pareja o sus hijos), 86% de la clase alta
contaba en el 2010 con educacién media superior o
superior, contra 49.3% entre quienes encabezan los
hogares de clase media y Unicamente 13.4% en el
caso de jefaturas de hogar de la baja (ver gréfica 11).

Cabe sefalar que, entre la clase media urbana,
la proporciéon es de 55.4%, mientras que en la ru-

Grafica 11
Porcentaje de jefes de hogar con educacion
media superior o superior
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ral, de 29.6%, una brecha considerable que pudiera
explicarse, en parte, porque el peso especifico del
capital humano en los mercados de trabajo en el
ambito rural no sea el mismo que en el urbano.
Pero por encima de todo, parece haber un factor
sociodemografico que trasciende a ambos ambitos
siendo propio de la clase media mexicana: una pal-
pable diferencia de escolaridad entre generaciones,
misma que ya no es detectable en la alta.

Respecto al conjunto de hogares donde hay al-
guien que asiste a la escuela, en 97.3% de los de
clase baja se acude a una institucidon publica, de-
tectandose, sin embargo, 5.3% con asistencia bajo
algun tipo de esquema a escuela privada. La con-
currencia a escuela publica sigue siendo prepon-
derante entre los hogares de clase media aunque
con un ascenso a 28.7% de hogares con alguien
asistiendo a escuela privada (una vez mas, pue-
den darse combinaciones, por ejemplo: un hijo
menor asiste a una institucion privada y el mayor, a
una publica). Sélo en la clase alta la asistencia a una
escuela privada es preponderante involucrando a
64.1% de los hogares con alguien en edad escolar
al tiempo que 47.8% de los hogares asi clasificados
tiene un integrante concurriendo a una publica.
Todo indica que la escuela publica sigue jugando
un papel relevante para la clase media, en parti-
cular a nivel medio superior y superior: uno de los
pocos espacios ecuménicos socialmente hablando
que quedan en el pais.

4.4 Algunos aspectos de interés sociolégico

En el ambiente de las relaciones de pareja se per-
cibe una mayor formalidad en los hogares de cla-
se media, donde 58.5% de quienes los encabezan
son casados, mientras 10.2% vive en unién libre.
En contraste, en la clase baja, las proporciones es-
tan en 54.7 y 19.7%, respectivamente. En la alta, el
porcentaje de jefes casados es el menor (51.3%), en
parte porque el divorcio y la separacion tienen una
incidencia mayor que en las otras dos clases, no asi
la unién libre. Probablemente, entre la clase alta,
quienes llegan al matrimonio vean a éste con ojos
menos conservadores que en la media y mas como
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un contrato voluntario entre las partes, jsintoma
de una mayor secularizacién? (ver grafica 12)

Una circunstancia en la que poco se repara, pero
que tiene un marcado caracter de clase es la disca-
pacidad: en cerca de una quinta parte de los hoga-
res de la baja (19.4%) hay un discapacitado contra
13.2% de los de la clase media y 7.2% de la alta. El
que se aproxime a una quinta parte de los hogares
en clase baja puede reflejar, en parte, la preponde-
rancia del trabajo fisico en dicho segmento social;
ya sea que ello genere lesiones, enfermedades o
accidentes laborales en el presente o secuelas a fu-
turo, hay que tomar en cuenta en este fenémeno el
efecto de un costo asimétrico de la divisién social
del trabajo (ver grafica 13).

Grafica 12
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Grafica 13
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Una vez aislando a los hogares con discapa-
citados, 21.6% de los casos son discapacidades
de nacimiento entre la clase baja; 19.7%, en la
clase media; contra 5%, en la alta. Mas alla de las
condiciones de salud de los progenitores que
pueden influir en este diferencial de proporcio-
nes, también es posible que en ello incidan otros
factores, como: los cuidados prenatales, el con-
tar o no con la deteccién durante la gestacién
de problemas en el producto, hasta la practica o
posibilidad misma de remitir a instituciones fue-
ra del hogar a cierto tipo de discapacitados (ver
grafica 14).

Grafica 14
Porcentaje de hogares con personas
con discapacidad de nacimiento
en el total de hogares con personas
con discapacidad
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4.5 Comparativo de resultados con otras
mediciones realizadas para México

Antes de concluir, vale la pena tener presente las
magnitudes a las que se llega en cuanto a la pro-
porcién de hogares de clase media en México con
distintas metodologias que guardan en comun
una misma fuente de referencia: la ENIGH. En la
grafica 15, las barras en verde muestran distintos
porcentajes en el total de hogares conforme se
va ampliando el rango alrededor de la mediana
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Grafica 15
Hogares de clase media segiin distintas
aproximaciones de medicion
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del ingreso, en concreto, el limite superior del
mismo. Al hacerlo se tienen resultados que van
de 19.7% de los hogares a 30.7% dependiendo del
rango de eleccién. La barra naranja, por su parte, y
que involucra a 42% de los hogares, es lo que resulta
del estudio ya mencionado de considerar que la cla-
se media es la parte del espectro social que presenta
una probabilidad inferior a 10% de incurrir en po-
breza (L6pez-Calva y Ortiz-Judrez, 2011). Por ultimo,
la azul ilustra la magnitud de la presente investiga-
Cién (42.4% de los hogares). Si bien hay que sefalar
que el ejercicio de Lopez-Calva y Ortiz-Judrez se fun-
damenta en la ENIGH 2008 y el que aqui se muestra,
en la ENIGH 2010, la coincidencia de resultados con
la metodologia de vulnerabilidad a la pobreza no
deja de ser notable considerando que el enfoque y
las estrategias metodoldgicas son enteramente dis-
tintos en una y otra aproximacion. Nada garantiza
que esta convergencia siga manteniéndose en ejer-
cicios futuros, pero si cabe subrayar que son, hasta
ahora, dos metodologias que procuran hacer algo
mas con la informacién que simplemente ponerle co-
tas o fronteras a una variable y luego proclamar como
hallazgo lo que se preestablece.

5. Limitaciones del presente
estudio y otras vias de
exploracion

Cuando se aborda lo que podria llamarse una
cartografia social con énfasis en la dimensién o
espacio que ocupa la clase media, un criterio po-
sible de mejora seria uno que minimizara, hasta
donde fuera posible, las decisiones adoptadas
por el investigador o el analista; esto es, concebir
un método puramente algoritmico de principio
a fin. Es dificil decir hasta qué punto sea saluda-
ble tal apuesta donde el rol del investigador se
reduciria basicamente a correr un programa; por
lo pronto, en esta exploracién, el agrupamiento
final de conglomerados en clases sociales es una
decisién que se toma con base en sus caracteris-
ticas y en su propension de alejarse o acercarse
entre si, de modo que un método que simplifi-
que ese analisis seria un avance. También, se ob-
servara que, puesto que no todo se resuelve en
un solo algoritmo, se procede por fases. Otros
métodos con la misma filosofia aqui adoptada,
es decir, basados en maxima verosimilitud como
formas de clasificacién con mezclas de distribu-
ciones (Muthén, 2001ay 2001b) podrian ser con-
siderados en estas exploraciones, pero la clave,
con el fin de suprimir etapas sucesivas, es que
puedan intervenir de manera simultanea varia-
bles cuantitativas y categdricas para establecer
una clasificacién inicial de hogares por grupos
de afinidad. Sin duda, ésa fue una dificultad par-
ticular que se enfrent6 en la fase de conglome-
racion, donde sélo quedaron involucradas varia-
bles cuantitativas.

Otro aspecto a mejorar dado el tema de esta in-
vestigacion es que se resolviera el ordenamiento
de conglomerados por un solo algoritmo sin ne-
cesidad de que interviniera un segundo (Dalenius-
Hodges) tal como se procedié. Un ordenamiento
multivariado ciertamente es un reto mayor, pero
de encontrarsele solucién seria, asimismo, decisivo
para no segmentar en fases sucesivas y asi no salir
del algoritmo inicial. Avanzar en esa direccién brin-
daria un método mas puro o, si se quiere, menos
hibrido que el aqui presentado.
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6. Conclusion

El presente estudio no pretende tener una ulti-
ma palabra en lo que se refiere a la medicién de
la clase media en México. Lo que plantea es una
filosofia de aproximacion distinta que reconoce
la falta de consensos en cuanto a definiciones o
el riesgo de que, aun cuando a ello se llegue, ma-
nifieste un caracter demasiado aprioristico o her-
mético frente a la realidad: hay que dejar, también,
que ésta nos hable y nos sorprenda por medio de
procedimientos que sean capaces de detectar la
configuracién de afinidades de las observaciones
en estudio —en este caso los hogares— para lue-
go entender qué hay detras de ellas y no al revés:
presuponer que se entiende lo que aln no se ana-
liza. Esto no quiere decir que podamos prescindir
de conceptos explicitos o implicitos, pero si dejar
abierta su interaccién con los datos. Si de entrada
vamos a postular que la clase media supone ciertos
niveles de ingresos o gastos, de escolaridad o de
jerarquias ocupacionales clausuramos toda posibi-
lidad de captar que pueden establecerse diferen-
cias entre los hogares en México a partir de otros
elementos y no sélo éstos.

La exploracion que se ha emprendido deja abier-
ta dicha posibilidad, esto es, que nuestra compren-
sion de los fendbmenos no termine ahi hasta donde
llegaron nuestras definiciones de punto de partida.
Creemos que ésta es en esencia la diferencia entre
una filosofia bayesiana y una platénica-aristotélica
y nos atrevemos a decir que la segunda no deja aln
de proyectar su influencia en las ciencias sociales,
en particular en lo que concierne al abordaje de la
tematica que aqui nos ocupa.

Este ejercicio tampoco pretende explicar, descri-
be. Es abierto porque no confunde lo segundo con
lo primero. Comprender la heterogeneidad social
—al menos en México— comienza a antojarse
como un reto mucho mayor de lo que parece. Es
por ello que aqui no se procurd ignorar o prejuzgar
la estructura subyacente a los datos bajo estudio y
se adoptd una metodologia para tomarla en cuen-
ta. El resultado al que se llega nos indica que aun es
prematuro proclamar que México —al término de
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la primera década de este siglo— sea un pais ma-
yoritariamente de clase media. El dato puntual no
serd el unico posible, pero tampoco creemos que
esta conclusién cambie. En el viaje a taca acaso
la travesia vale mas la pena que el destino final asi
que, por lo pronto, ya es algo tener una narrativa
de lo que se puede hacer y refinar en exploraciones
futuras.
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Anexo
1a. Analisis exploratorio

Es muy recomendable hacer un analisis explorato-
rio de los datos antes de su procesamiento, pues no
s6lo ayuda a identificar valores atipicos (outliers) o
influyentes que puedan sesgar los resultados, sino
también descubre correlaciones entre las variables
de estudio y, con ello, buscar la posibilidad de re-
ducir la dimensién de los datos con técnicas explo-
ratorias como la de componentes principales.

En el presente estudio se aplicaron varias de éstas
que orientaron a tomar decisiones importantes so-
bre la forma de procesar la informacién, asi como su
depuracion, con el propésito de tener resultados mas
confiables. Se tomaron las siguientes decisiones:

Usando primero la técnica univariada de repre-
sentaciones graficas, como la de box-plot e histo-
gramas, se distinguieron cuales valores estaban
muy alejados de la distribucién media de los da-
tos, y se eliminaron debido a que pudieran afec-
tar los resultados de agrupamiento al causar un
sesgo en las estimaciones. Para encontrar datos
atipicos multivariantes, se hicieron proyecciones de
los datos y se quitaron aquellas observaciones que
aparecian muy alejadas de las demas.

Se usaron graficos de dispersion de variables
por pares para identificar el tipo de relacion entre
variables. Estas ultimas graficas orientaron la de-
cisiéon de no realizar transformacién de variables.

Por medio de matrices de correlaciones, y al-
gunos graficos visuales, notamos que la relacion
entre las variables no era muy significativa, hecho
que se confirmd aun mas cuando se realizé un
analisis de componentes principales.

Sevio lanecesidad de estandarizar los datos para
homogenizar las unidades en todas las variables.

Se confirmaron distintos comportamientos en

zona urbana y rural ratificando la hipétesis inicial
de analizar estos dominios por separado.
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2a. Método basado en modelos

Para fines ilustrativos, en la grafica 1a se representa
un conjunto de datos bidimensionales en los que
se forman varios grupos que se identifican visual-
mente. Bajo el principal supuesto del método de
modelos, cada grupo proviene de una subpobla-
cion con ciertas caracteristicas geométricas que
son identificadas de acuerdo con alguna densidad
que se representa como f; (0;) La suma de estas
funciones se llama mezcla de densidades. Esta se
escribiria con la siguiente expresion:

Fil®) = ) ¢ mfeul)Vi=12,.n

El valor 7, es la proporcion de elementos en el
O m=1
grupo ky son tal que0 <7, <1y zk:ﬂk =1 la
funcion fx(x;|0) es la densidad de la observacion
m-dimensional x; del k-ésimo grupo dado el vector
de parametros 6 el cual es desconocido.

Es posible tener distintas distribuciones en la
misma mezcla. Un caso muy trabajado por Scott
and Symons (1971) es el que la mezcla sea gaus-
siana. Si se considera este caso, la densidad de la
distribucién gaussiana en cada grupo con media
Uy Y varianza 2, estaria expresado fi (x;| 1, 28) y
la expresion (2) se reescribiria:

G
f(X,|9) = ZRZI ﬂkfk(Xi“Jk, Zk) vi=12,..,n
(2)

Asi, el conjunto completo de estimaciones es
9=(771’""”Guul’""/UG!ZI:""ZG)-

El objetivo general es estimar los parametros
de las distribuciones de la mezcla y clasificar, des-
pués, las observaciones por sus probabilidades de
pertenencia a las distintas poblaciones o grupos
segun la distribucién conjunta dada por (1).

Estimacion bayesiana

Para encontrar la estimacién de 6, se recurre a la
estimacién con enfoque bayesiano. El pardmetro
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es considerado como una variable aleatoria, y la in-
ferencia respecto a sus posibles valores se obtiene
usando el teorema de Bayes obteniendo la distri-
bucién de probabilidad del pardmetro condiciona-
da a los datos. De esta manera, se obtiene la media o
esperanza de la distribucién y, con ello, la estimacion
puntual del parametro. La distribucién a posteriori
de 6 dada la muestra es:

P(6)P(X16)

POOIX) =55

o« P(O)P(X|6)
3)

donde P(0) es la distribucién inicial, o a priori,
que puede establecerse como una funcién
no informativa para evitar algun prejuicio del
investigador, P(X|0)es la distribucién conjunta que
proporciona probabilidades de valores muestrales,
al considerarla como funcién de 6 se convierte en
una funcién de verosimilitud (ver Jasra, A. et al,,
2005), es decir:
P(01X)) < prior x verosimilitud n
La expresidon anterior se lee: “la distribuciéon
posterior P(9|X ) del parametro dado los datos es
proporcional a la informacion a priori de P(0) ve-
ces lainformacién de los datos"; en otras palabras,
dados los valores en la muestra, se buscan los de
los parametros de la poblacion que mas posibili-
dades tengan de representar a la poblaciéon que
generd a la muestra.

El algoritmo mds utilizado para obtener estima-
ciones de maxima verosimilitud para los pardme-
tros de la mezcla es el algoritmo EM, cuyas iniciales
provienen de Expectation-Maximization (Dempster
et al., 1977, ver MclLachlan y Krishnan,1977). Hay
que comentar que existen adecuaciones a este
algoritmo para hacerlo mas eficiente, (ver Fraley,
Chris, 2007).

Reparametrizacion
Una de las grandes ventajas del método basado

en modelos es que toma en cuenta la correlaciéon
de las variables para realizar las agrupaciones;
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Grafica 1a

Representacion de agrupacion en un espacio de dimension dos, cada grupo es representado
por un color y una funcion de distribucion que pueden ser distintas
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Variable 1

gracias a ello, el método es capaz de identificar gru-
pos con distintas formas, orientaciéon y volumen.
De esta manera, cuando se estima € se toma en
cuenta una reparametrizacion usando la des-
composicion espectral, propuesta por Banfield y
Raftery (1993) de la matriz de covarianza en cada
subpoblaciéon o en cada grupo, quedando de la
siguiente forma:

Zk = /’{kaAkD}é conk = 1,2,..,G (5)
donde:

2 = ala matriz de covarianza de la k-ésima sub-
poblacién.

Dy, = determina la orientacién de los elipsoides
(grupos), matriz ortogonal de eigenvectores.

A, = sirve para identificar la forma de la

distribucion, es una matrizdiagonal compuesta
por los eigenvalores de 2.
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Ax = es un escalar e identifica el volumen.

A partir de lo anterior, es posible hacer una se-
rie de supuestos sobre las matrices en cada grupo;
éstas pueden ser iguales o, en caso extremo, todas
diferentes. A estas caracterizaciones las llamare-
mos plantillas o modelos; por ejemplo, si se hace
el supuesto de que las matrices de covarianza son
iguales en todos los grupos, entonces la matriz es
caracterizada asi: 2, =02l para toda k=1, ..,G,
donde I = matriz identidad, y significa que no exis-
te correlacién entre las variables de los datos. Esta
restricciéon es la misma que supone el algoritmo
que usa la minimizacién de suma de cuadrados
como criterio de paro para el procedimiento de
agrupacion.

Por otro lado, el caso opuesto a este ejemplo es
la caracterizacidn menos parsimoniosa donde se
dalalibertad a los pardmetros de la matriz de cova-
rianzas que varien y que sean desiguales en todos
los grupos.
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Entre estos dos ejemplos existiran casos inter-
medios, resultado de la combinacién de la varia-
cién de pardmetros de la matriz 2; por ejemplo, si
Yy = 4DAD', entonces se tendra un modelo que
varia en volumen, pero tienen la misma forma y
orientacion. Si X, =D, AD} , entonces se tendra
un modelo que varia en forma y orientacion, pero
con igual volumen o proporcion.

La tabla 1a muestra 10 representaciones de
distintas estructuras de matriz de covarianza. La
representaciéon EV/ indicaria un modelo donde
todos los grupos tienen el mismo volumen (E,
equal); la forma de los grupos puede variar (V, va-
ring) y la orientacion es [ idéntica (I, Identity) que
corresponde a una distribuciéon diagonal. En to-
tal, tendremos 10 formas o 10 distintos modelos
posibles de agrupar los datos. La columna que se
refiere a la distribucion indica los contornos de las
densidades; para el caso de una mezcla de nor-
males, se dice que son distribuciones elipsoidales,
pero si la matriz de covarianza es restringida a
ciertos valores, como en el caso cuando la matriz
de covarianza no varia en cada grupo, entonces
los contornos son esféricos, o bien, si la matriz es
de la forma 2, = 44, el contorno esté alineado a
un ejey la distribucién es llamada diagonal.

El criterio Bayesian Information Criteria

La decision sobre cual plantilla o modelo es el que
mas se ajusta a la poblacidon de estudio se toma
bajo el principio de contraste de hipdtesis, pero
con un enfoque bayesiano. Cada modelo o plantilla
se ve como una hipdtesis que sera contrastada con
los demds modelos y se elegird aquél con maxima
probabilidad a posteriori. Para encontrar dicha pro-
babilidad, se hacen ciertas aproximaciones de los
términos que la componen y se desprende una ex-
presion en términos de log-verosimilitud que pon-
dera la desviacién del modelo con el nimero de
parametros, esta expresién es llamada criterio BIC
(Schwarz, 1978) y es usado en un amplio nimero

16 Este criterio no es una probabilidad, es una cantidad que puede variar en distintas
escalas.
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de aplicaciones (e.g. Dasgupta and Raftery, 1998;
Fraley and Raftery, 1998 y 2002); en este documen-
to lo expresamos como:

BIC(M) = 2 xlogovero y, (X, 67*)

— (#parametros) y; = log(n)
(6)

donde logovero,, (X,0%) es el valor maximo de la
log verosimilitud de los datos usando algun mode-
lo de los 10 disponibles; el valor (# parametros),, es
el niUmero de parametros independientes que son
estimados en el modelo M y n, el nimero de ob-
servaciones. Puede demostrarse que el criterio BIC
es consistente de manera que la probabilidad de
seleccionar el modelo correcto tiende a 1 si crece
el tamafio muestral.

Se obtendra el valor del criterio BIC para cada
plantilla y para diferentes nimeros de grupos. Se
sugiere el modelo o plantilla que en combinacién
con el nimero de grupos maximice el criterio BIC,
esto puede apreciarse mejor en la grafica 2a. Es im-
portante decir que este criterio guia al investigador
para tomar una decisién, no necesariamente debe
de considerarse como una regla automatica.

3a. Software disponible

El software computacional estadistico R tiene una
libreria llamada MCLUST; en ella se encuentra imple-
mentado el método de agrupamiento basado en
modelos (disponible en http://www.stat.washing-
ton.edu/mclust).

Este trabajo fue desarrollado en el ambiente Ry
se utilizé esta libreria que, ademas de tener imple-
mentados los algoritmos ya descritos antes, tam-
bién cuenta con algunas funciones que ayudan a
mostrar las agrupaciones de manera visual; asimis-
mo, cuenta con adaptaciones de algoritmos cono-
cidos que mejoran las estimaciones, por ejemplo,
resuelve situaciones de no-convergencia o de solu-

17 Algunos autores definen el BIC con signo contrario a la expresion (3). En estos casos, el

valor méds pequefio (mds negativo) es el que se toma como referencia para la eleccion del
mejor modelo.
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Grafica 2a
Valores BIC para distintos modelos y distinto niimero de grupos; se elige la combinacion
que maximice el criterio
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Ell ; Esférica Equal Equal NA

vil Ml Esférica Variable Equal NA

EEI A4 Diagonal Equal Equal Coordinate axes
VEI A A Diagonal Variable Equal Coordinate axes
EVI 4, Diagonal Equal Variable Coordinate axes
Wi A Ay Diagonal Variable Variable Coordinate axes
EEE ADAD' Elipsoidal Equal Equal Equal

EEV AD,AD; Elipsoidal Equal Equal Variable
VEV A D ADy Elipsoidal Variable Equal Variable
VYV MDA D; Elipsoidal Variable Variable Variable
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ciones no factibles que se pueden presentar en el
algoritmo EM, ver Fraley, Chris y A. E. Raftery (2002).
Recientemente, mucho se ha trabajado ya en las
estimaciones bayesianas usando Markov Chain
Monte Carlo (MCMC), ver mas detalles en Fraley,
Chris y A. E. Raftery (2007).

4a. Conclusiones generales

Como un resumen del método de agrupacion ba-
sado en modelos, podemos destacar lo siguiente:

« Se hace la suposicién de que los grupos que
pudieran formarse provienen de una subpo-
blacién con ciertas caracteristicas geométri-
cas que se identifican de acuerdo con alguna
distribucion basada en su densidad.

« Toma en cuenta la correlacion de las variables
para realizar las agrupaciones. Gracias a ello,
puede identificar grupos con distintas formas,
orientaciones y tamanos.

« El método afade un criterio que sugiere, con
base en sus probabilidades a posteriori, la me-
jor caracteristica geométrica (forma, tamafioy
orientacién) que se adapte a los datos.

« El problema de determinar el nimero de gru-
pos se resuelve simultdaneamente eligiendo,
también, el mejor modelo o plantilla que se
adapte a los datos segun el criterio BIC.

Ademas, por la naturaleza del método, podemos
conocer las incertidumbres de los elementos clasi-
ficados en algun grupo, es decir, es posible saber
qué probabilidad tiene el elemento de ser asigna-
doacualquier clustery estimar el error de medicién.
Otra ventaja es que el método también cuenta con
la capacidad de identificar la presencia de ruido y
outliers, suponiendo que es un grupo distinto a los
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demads, modelado con una distribucion Poisson.
Para mas detalles, consultar las fuentes mostradas.
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Measuring Progress in Terms
of Quality of Life:

It Can Be Done!

Paul Anand

The limits of national income as a measure of hu-
man wellbeing have been well understood for
some time now. However, it seems that finally
economists [1, 2, 3] and scholars from a range of
disciplines including public health [4], psychol-
ogy [5], social statistics [6] and philosophy [7] are
increasingly engaging with governments and in-
ternational organisations to consider how best
progress might be monitored in terms of its out-
comes for human wellbeing.

These developments owe much to the work of
Nobel Laureate Amartya Sen, whose theoretical
blueprint for moving ‘beyond GDP’ has inspired re-
searchers and governments alike to reconsider how
progress should be conceptualised and measured.
Based on three simple equations, his approach
highlights the following structural facts about hu-
man wellbeing [8]. What a person does and is de-
pends both on the resources to which they have
access, as well as their own abilities that help them
to convert these resources into valuable outcomes.
Secondly, it is possible to think of a person’s expe-
riences of happiness, fulfilment and so on, as de-
pending mainly on the things they do or are. And
thirdly, the opportunities that a person has, based
on his/her resources, entitlements, and abilities are
also of importance in assessing wellbeing.

926

So much for theory —but what do we now know
about measurement wellbeing in practice? For one
thing, evidence indicates that wellbeing is highly
multi-dimensional. For adults, there are many dif-
ferent kinds of things that make life go well or can
cause difficulties for people. How these different
aspects or dimensions are described or grouped
varies significantly between accounts though there
are some common themes and distinctions that
have emerged. Some of these issues are relatively
concrete (e.g. home, work, community, physical
environment) whilst others are arguably more
abstract (e.g. autonomy, freedom of expression,
social inclusion and trust). Furthermore, policy-an-
alysts are increasingly developing and using mul-
ti-dimensional measures of wellbeing to monitor
and understand the impacts of growth on human
wellbeing [9].

Such data illustrates, for example, that there is
great variation between people in terms of peo-
ple’s abilities associated with home-related fac-
tors and access to services —and this may be true
in general for high-income countries (see figure).
Work places tend to be regulated and communi-
ties are shared spaces so it is perhaps not surpris-
ing there is greater variation in factors related to
home, which is a more private space.
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A second issue concerns debate around the va-
lidity of subjective indicators. There is a growing
acceptance, that as part of a portfolio of indica-
tors of human wellbeing, some subjective indi-
cators should be present. Answers to questions
about life satisfaction, once the preserve of psy-
chologists are now widely used, for example, as
a variable in economic analysis. In addition, there
is also a recognition that even these experiences
cannot always be usefully boiled down to a single
variable —the things that make us happy are not
necessarily the opposites of those that make us
anxious, for instance. These subjective indicators
have their problems —adapting to difficult cir-
cumstances makes subjective measures difficult to
use as benchmarks. Besides, there is an asymme-
try between high and low scores: expressions of
unhappiness about an issue generally do indicate
that it requires further attention.

Perhaps the third and most difficult theme is the
measurement of concepts such as opportunities

or capabilities themselves. Initially, researchers felt
that a person’s opportunities were well nigh impos-
sible to describe in full, but subsequent research
has shown that both direct and indirect measures
are possible [1, 10]. The (low) proportion of wom-
en on company boards or in government helps to
make the point: evidence of unequal opportunities
can be found if one is interested in looking.

These developments give rise to further ques-
tions about both science and impact, questions
that can be closely related in this context. From an
impact perspective, it is worth noting that Sen'’s
framework has already inspired the UN to develop
its Human Development Index (HDI), the OECD’s
Better Life Index [11] and a substantial report com-
missioned by the President of France [12]. The HDI
was developed initially as an equally weighted av-
erage based on income, life expectancy and litera-
cy; and has been influential in development circles
as a numerical input into policy debate. However,
it does not easily discriminate between higher-in-

Example of Multi-dimensional Wellbeing
Indicators for USA, UK and Italy
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Source: [1] and YOUGOV.
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come countries whose scores are close to the maxi-
mum. And for developing countries, other priorities
to do with extreme poverty and gender inequality
have had to be added to the suite of measures that
the UNDP publishes.

One recent report, from a country relatively
high up the ladder of wellbeing, argues that com-
paring country rankings is less interesting than,
say, finding out what countries that do well have
in common. Based on a range of sources including
population surveys, it concludes that key elements
are interpersonal trust, effective social security,
wealth, freedom, decent job design and work life
balance, and an effective civil and democratic so-
ciety [13]. The fact that these ideas have moved
from the realms of research into practice indicates
the practical value and potential political support
for such work. But there are still a number of issues
that call for further consideration.

Money is important but it clearly isn't everything
and such lists emphasise the importance of arange
of social-institutional factors. The concept of social
capital, as a result, developed some time ago in so-
ciology and economics, would seem to be rather
important. Therefore, as the OECD has recently
pointed out [14], there is considerable work to be
done before we can claim to have a decent mea-
sure of it.

Additionally, there has been much debate about
whether focus should be given to a dashboard of
indicators or an index [15]. Indices are often easy
to construct but in this context can be difficult to
justify. If activities, and experiences and opportuni-
ties and their distribution matter to us, how could
we find a set of weights that would allow us to cal-
culate in a single number, a country’s wellbeing?
And should be done about children and senior citi-
zens? In reality, most practical value seems to lie in
understanding the key drivers of different aspects
of wellbeing.

28

That said, this seems to be an area where
progress is being made by those willing to try
things out, acknowledge the difficulties and search
for improvements rather than waiting for a gold
standard alternative to GDP. Developing these
new measures helps us both monitor the things
that matter in life but also think through what our
priorities really are.
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Base de datos de mortalidad

en Latinoamerica
(LAMBdA, por sus siglas en inglés)

Resena

Alberto Palloni, Guido Pinto e Hiram Beltran Sanchez

LAMBAdA es un proyecto de la Universidad de Wisconsin-
Madison dirigido por el doctor Alberto Palloni, director
del Centro de Estudios de la Demografia de Salud y
Envejecimiento (CDHA, por sus siglas en inglés), en
colaboracién con los doctores Guido Pinto Aguirre e
Hiram Beltran Sanchez. Esta base es de acceso gratuito
y puede consultarse en la direccion www.ssc.wisc.edu/
cdha/latinmortality. El proyecto ha sido financiado con
fondos de investigacién del Instituto Nacional de Salud
de Estados Unidos de América y el Fogarty International
Center, a través del programa Global Research Training in
Population Health.

Caracteristicas de LAMBdA

La base de datos fue creada para apoyar el estudio
empirico de las tendencias histéricas de mortalidad
en paises latinoamericanos después de su indepen-
dencia. Provee informacién para el estudio reciente de
las tendencias de mortalidad y es idénea en particular
para analizar la mortalidad después de la Segunda
Guerra Mundial en edades adultas mayores. Cubre
el periodo entre 1848 y el 2014 con informacién de la
poblacién total de censos de poblacidon, nimero de
muertes por edad, tasas de mortalidad y tablas de vida.

Las fuentes incluyen datos censales obtenidos de
las oficinas estadisticas de cada pais y, para algunos ca-
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sos, del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. El
numero de muertes proviene de anuarios estadisticos
de cada pais de 1900 a 1930, asi como de anuarios es-
tadisticos de la Organizacién de las Naciones Unidas y
la base de mortalidad de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) de 1936 a la fecha. Por ultimo, el nimero de
muertes por causas se tomo de la base de mortalidad
de la OMS.

Una caracteristica importante de LAMBdA es que pro-
vee tanto datos crudos obtenidos de fuentes oficiales
de informacion (e.g., censos y estadisticas vitales) en los
ultimos 170 aflos como tasas de mortalidad ajustadas y
sus correspondientes tablas de vida. Dichos ajustes per-
miten analisis de tendencias a través del tiempo y com-
paraciones entre naciones.

Actualmente, LAMBdA contiene alrededor de 250 ta-
blas de vida para 18 paises de Latinoamérica, las cuales
provienen de estimaciones de mortalidad que han sido
ajustadas por el equipo de LAMBdA, ajustes que se en-
globan en dos grandes grupos: a) por la cobertura rela-
tiva del nimero de muertes y b) correccion de la mala
declaracién de la edad. Los métodos usados en éstos
proceden de entre 10 y 12 técnicas demogréficas que
han mostrado ser 6ptimas (en términos de menor error
medio cuadrado) en un extenso estudio de simulacién
que reproducia errores conocidos o esperados en los
datos. Cabe resaltar que los ajustes se aplicaron de for-
ma consistente en la totalidad de los paises y en todos
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México: estimaciones de esperanzas de vida al nacimiento,
estimados en LAMBdA entre 1895 y el 2010, incluyendo
estimaciones alternativas de varios autores
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Estimacion en LAMBDA (min., mediana, max.):

® Ogive
@ Ogive-hybryd
Bennett-Horiuchi

los afos de informacion disponible; de esta manera, las
tasas de mortalidad resultantes y sus respectivas ta-
blas de vida han sido optimizadas para proveer compa-
rabilidad entre nacionesyatravésdeltiempo; porejemplo,
la figura muestra resultados de esperanzas de vida al
nacimiento en México entre 1899y el 2010 estimados en
LAMBdA, incluyendo estimaciones alternativas de varios
autores.

Uso de LAMBdA en investigaciones
futuras

Esta base de datos permitird el estudio de tendencias
y patrones de mortalidad en la regién, incluyendo

Estimaciones alternativas:
O CELADE
Arriaga
@ Palloni-Heligman
* Otros

nuevas investigaciones para entender las dindmicas
de mortalidad en adultos mayores; por ejemplo,
LAMBAdA se estd usando en la actualidad para estimar
nuevos modelos de mortalidad en Latinoamérica, para
generar tendencias especificas de la esperanza de vida
al nacimiento en cada pais incorporando intervalos de
confianza, para estimar modelos del curso de vida que
asocien mortalidad en edades tempranas y en edades
adultas por cohorte, asi como para estimar patrones de
mortalidad en adultos mayores.

LAMBAdA continuara su actualizacién y se espera que
el contenido de la base aumente para seguir agregando
informacion que permita el estudio de la mortalidad en
estos paises.
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Personas de edad en México

Personas de 60 anos y mas

Poblacion en 2014 Tasa de participacion econémica

1 1 07 m i I I o n es 2°trimestre de 2014
que representan 9.7% ‘ 33.70/0

de la poblacién total.

Al 2°trimestre de 2014
—a

Una de cada tres personas (35.5%) era subordinada

y remunerada, y sus condiciones laborales no eran

del todo favorables, ya que la mitad de éstas no

recibia prestaciones (49.2%). se encontraba
pensionada.

Porcentaje de las defunciones

por principales causas de muerte,” 2012 m

De las 602 mil muertes,

16.5%
enfermedades isquémicas 6 1 90/
o, del corazén
16.9% - ~ o

diabetes mellitus

enfermedades oz
RS correspondlo a personas

5.9% de 60 aflos y mas.

enfermedades cronicas de las
vias respiratorias inferiores

4.5%
enfermedades del higado 1 8 70/
()
4.3% ~ (0]

enfermedades hipertensivas

42.1%

las demés causas

de los fallecidos no tenia
derechohabiencia
a servicios de salud.

* Lista especial de tabulados (tabulacién 1 para la mortalidad). CIE-10
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2012. Base de datos.

Fuentes: CONAPO. Proyecciones de la poblacién de México, 2010-2050.
INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2012. Consulta interactiva de datos. México, INEGI, 2012.
__ Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2014. Segundo trimestre. Base de datos. México, INEGI, 2014.
INEGI-IMSS. Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social, 2013. Base de datos.

Conociendo México
01 800 111 46 34 = www.inegi.org.mx ® atencion.usuarios@inegi.org.mx
&1 INEGI Informa "] @INEGI_INFORMA
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